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FISCHER SLEPOSANAS CENTRA
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

1. IEVADS
Sie Siguldas novada pasvaldibas Kkapitilsabiedribas SIA “Siguldas Sporta serviss”
(Reg.nr.40003411141), sporta bazes “Fischer Sléposanas centrs”, kas atrodas Puku iela 4,
Sigulda, LV-2150, lietoSanas noteikumi (turpmak teksta “Noteikumi”) nosaka servisa ékas,
trases un tai pieguloSas teritorijas (turpmak teksta “Trase”) izmantoSanas un lietoSanas
kartibu, ka ari tas lietotaja (tai skaita juridisko personu un izglitibas iestazu parstavju,
darbinieku un audzeknu, sportistu u.c.) (turpmak teksta “Trases lietotajs”) un jebkura
apmekletaja (tai skaita sacensibu vai nodarbibu skatitaju, audzeknu vecaku, aizbildnu,
parstavju, pilnvaroto personu u.c.) (turpmak teksta “Trases apmekletajs”) tiesibas un
pienakumus.
Ikviena Trases lietotaja un Trases apmeklétaja pienakums pirms Trases apmekléjuma,
nodarbibam vai pasakumiem ir iepazities ar Siem Noteikumiem. Noteikumi ir publiski
pieejami majaslapa interneta www.siguldassports.lv, ka ar1 pie Trases klientu apkalpoSanas
specialista un tie ir izlikti redzama vieta Trases teritorija.
Noteikumu neievérosanas gadijuma, Trases darbiniekiem vai par pasakumiem, nodarbibam
atbildigajam personam ir tiesibas Trases lietotajus un Trases apmeklétajus neielaist un/vai
izraidit no Trases, anulét biletes, anulét sezonas abonementus, aizliegt lietot Trasi un/vai
izsaukt valsts vai paSvaldibas policijas darbiniekus.
Sporta un kultiiras pasakumu rikotajiem un/vai Trases nomniekiem var bt pienemti savi
noteikumi un prasibas, kas papildus Siem noteikumiem ir jaievéro Trases lietotajiem, Trases
apmekléetajiem. Gadijuma, ja ir konstatéjamas pretrunas starp noteikumiem - uzskatams, ka
tiek piemeroti Sie Noteikumi.
Noteikumu meérkis ir nodroSinat Trases lietotaju un Trases apmeklétaju drosibu un kartibu,
ka ari Trases sekmigu darbibu. Sporta baze “Fischer SlépoSanas centrs” dod atlauju Trases
lietotajiem un Trases apmeklétajiem izmantot Trasi, tikai saskana ar Siem Noteikumiem.

2. TIESIBAS LIETOT UN APMEKLET TRASI

Tiesiskas attiecibas starp Trases lietotaju un sporta bazi “Fischer SlepoSanas centrs”
(turpmak teksta “Ipasnieks”) nosaka $ie Noteikumi. Pakalpojuma iegade (ko apliecina ¢eks,
bilete, abonements, ligums, davanu karte, pirkums interneta vai citadi, likumiga cela iegita
Ipas$nieka atlauja vai apstiprinajums lietot Trasi) apliecina, ka Trases lietotajs ir iepazinies ar
Noteikumiem un apnemas tos ieverot.

Noteikumos noteiktie pienakumi un tiesibas ir saistoSas un attiecas uz jebkuru Trases
apmeklétaju, kas faktiski lieto Trasi vai taja atrodas bez biletes vai pirms biletes iegades vai
ar1 péc tas termina beigam. Ja persona faktiski Trasi lieto, taja atrodas - atzistams, ka persona
ir pieneémusi Sos Noteikumus, atzinusi tos par saistoSiem un apnemas ieverot tajos noteikto.
Trases lietotajam ir tiesibas iegadaties vienas dienas bileti, sezonas abonementu, davanu
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karti vai slégt ligumu par Trases izmantoSanu.

Tiesibas lietot, apmeklét un uzturéties Trasé ir jebkurai fiziskai personai. Juridiskai personai
tiesibas lietot trasi ir saskana ar no Ipasnieka sanemtu apstiprinajumu un trases cenradi, ja
ir noslégts sadarbibas ligums vai piestadits rékins, kas nosaka Trases lietoSanas laiku un
apjomu.

Ar bridi, kad fiziska persona ir iegadajusies bileti, vai ir iestajies cits juridisks pamatojums
Trases lietoSanai (piem., noslégts ligums vai uz likuma pamata) ta ir uzskatama par Trases
lietotaju So Noteikumu izpratné un tai ir saistoSi Noteikumi un no tiem izrietosas saistibas.
Trases lietotajam tiesibas izmantot Trasi beidzas, ja izbeidzas bilete, abonementa vai liguma
noraditais laiks (datums) vai, ja tiek anuléta personas bilete vai abonements, So Noteikumu
neieverosanas del.

Nepilngadigas personas lidz 12 (divpadsmit) gadu vecumam (ieskaitot) drikst izmantot
Trasi, tikai pilngadigu personu tieSa uzraudziba. PieaugusSais uznemas pilnu atbildibu par So
Noteikumu ievéroSanu un bérna iepazistinaSanu ar tiem, bérna veselibas stavokli un ta
uzvedibu Trases lietoSanas un apmekléjuma laika. Pieaugu$ajam jabut vismaz 18
(astonpadsmit) gadus vecam un ar bérna vecaku vai ta aizbildna pilnvarojumu.

Personas ar gariga rakstura traucejumiem drikst apmeklét Trasi tikai kopa ar pilngadigu
pavadoni, kur$ uznemas atbildibu par personas veselibu, drosibu un nodrosSina personas
iepazistinasanu ar Noteikumiem un to ievérosanu.

3. TRASE UN TRASES TERITORIJA IR AIZLIEGTS
Trasé un trases teritorija ir aizliegts bojat vai parvietot informativas zimes vai citus
sabiedriskas lietoSanas objektus.
Trasé un trases teritorija ir aizliegts bojat vai patvaligi parveidot Trases teritorija esoSo
aprikojumu, iekartas, inventaru, izmantot to neatbilstosi paredzétajam mérkim un izvietot
jebkadas konstrukcijas, bez iepriek$€jas saskanosanas ar Ipasnieku.
Trase un trases teritorija ir aizliegts lietot teritorija esosas buves, to elementus, aprikojumu,
iekartas un to elementus neatbilstosi to paredzétajam lietoSanas veidam un nestspéjai (t.sk.
karaties pie basketbola groziem, futbola vartiem).
Trase un trases teritorija ir aizliegts parvietoties ar ragavam, skuteriem, bérnu ratiniem, u.c.
veida mehaniskajiem vai elektroniskajiem parvietoSanas lidzekliem pa tam neparedzetiem
sporta objektiem (laukumiem, skrejceliem, telpam), iznemot, ja tas nepiecieSams Trases
apsaimnieko$anas vai ar Ipa$nieku saskanota pasakuma laika.
Trasé un trases teritorija ir aizliegts sunu un citu dzivnieku uzturésanas, neatkarigi no ta, vai
tie atrodas saité un vai tiem ir uzpurni, iznemot ipaSi organizétas aktivitates, kas paredz
dzivnieku piedalisanos.
Trasé un trases teritorija ir aizliegts izmantot inventaru, kas nav minéts Noteikumos un
Trases cenradi, iznemot gadijumus, kad tas saskanots ar Ipasnieku.
Trasé un trases teritorija ir aizliegts ienest, lietot un atrasties alkohola, narkotisko vai citu
apreibinoSo vielu stavokli. Minétais neattiecas uz gadijumiem, kad alkoholiskie dzérieni tiek
tirgoti publisku pasakumu laika, bet pasakuma atbildigas personas, Trases, pasakumu
rikotaju vai apsardzes darbinieki ir tiesigi izraidit iereibusas personas, kuras nepiedienigi
uzvedas vai atrodas nepiedieniga izskata.
Trasé un trases teritorija ir aizliegts izmantot stikla iepakojuma dzeramos.
Trase un trases teritorija ir aizliegts sméket, tai skaita elektroniskas cigaretes.
Trasé un trases teritorija ir aizliegts veikt komercdarbibu un/vai izvietot reklamas
materialus bez iepriek3éja saskanojuma ar Ipasnieku.
Trasée un trases teritorija ir aizliegts staigat pa Trases zonu, iznemot, lai Skérsotu trasi, lai
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parliecinatos par Trases seguma kopéjo stavokli un lietotaju plusmu. Trases lietotajam un
Trases apmeklétajam, iepazistoties ar Trases seguma kopé€jo stavokli un lietotaju plusmu, ir
japarvietojas pa Trases malu un tas nedrikst atrasties uz Trases seguma. Staigajot pa Trases
zonu, Trases lietotajs un Trases apmekletajs pats atbild par savu un citu Trases lietotaju,
Trases apmekletaju drosibu.

Trase ir aizliegts bez pamata stavet, sedet vai gulét uz Trases.

4. TRASES LIETOTAJU UN TRASES APMEKLETAJU PIENAKUMI
Trases lietotajam un Trases apmeklétajam ir pienakums ievérot Sos Noteikumus,
bridinajumu zimes, piktogrammas un noradijumus Trasé€, kuri saistiti ar Trasi, tas lietoSanu
un Inventaru. Tapat Trases lietotajam un Trases apmeklétajam ir pienakums ievérot Trases
personala, kas ir attiecigi apgérbti (turpmak teksta “Trases personals”), prasibas vai
noradijumus par Trasi, tas lietoSanu un Inventaru.
Trases lietotaja un Trases apmeklétaja pienakums ir izmantot tikai to Trases dalu, kas ir
attiecigi ieziméta vai norobeZota un paredzéta attiecigajai sporta nodarbei.
Trases lietotaju un Trases apmeklétaju pienakums ir ieverot visparpienemtas uzvedibas un
pieklajibas normas, ka ari rupéties par tiribu un kartibu Trase.
Gadijumos, kad Trasé notiek organizéti, saskanoti pasakumi, kas ierobeZo Trases
izmantoSanas ikdienas nosacijumus, Trases lietotaja un Trases apmeklétaja pienakums ir
ievérot minétos ierobeZojumus un papildus lietoSanas noteikumus, kas uzstaditi Trase.
Gadijumos, kad Trases lietotajs vai Trases apmeklétajs ir spiests parvietoties ar kajam pa
Trases zonu, lai panemtu nokritusu inventara priekSmetu (pieméram, slépi vai riteni, kas
aizslidéjusi pa Trasi kritiena dé]) vai citos iznémuma gadijumos, Trases lietotajam un Trases
apmeklétajam $1 parvietosanas ir javeic, péc iespéjas maksimali netraucéjot paréjiem Trases
lietotajiem un Trases apmeklétajiem vai jagriezas péc palidzibas pie Trases personala.
Trases lietotajam un Trases apmeklétajam, kurS vélas uzsakt kustibu (slépoSanu,
brauksanu), ir japieveérs uzmaniba Trasei, lai parliecinatos, ka ar brauksanas uzsaksanu vins
neapdraud sevi un paréjos Trases lietotajus, Trases apmeklétajus.
Ziemas sezona Trases sniega seguma kvalitate tiek uzraudzita, bet ne vienmeér ir iespéjams
operativi konstatét sniega seguma kvalitates izmainas visos Trases posmos. Tapéc pirms
katras slépoSanas uzsakSanas, Trases lietotajam ir pienakums novértét Trases konkréta
posma sniega seguma kvalitati un stavokli, ka ari citu personu atrasanos Trases zona, lai
varetu veikt droSu slépoSanu, atbilstoSi Trases lietotaja iemanam. Trases lietotajs drikst
uzsakt slépoSanu tikai péc tam, kad vin$ ir parliecinajies par Trases atbilstibu droSam
slepojumam.
Konstatéjot Trases sniega seguma neatbilstibu (ziema) vai citus apstaklus (arpus ziemas
sezonas), kas var apdraudét Trases lietotajus, Trases apmeklétajus - Trases lietotajam,
Trases apmeklétajam par to nekavéjoties ir jainformée Trases personals.
Trases lietotajs drikst apsteigt citu Trases lietotaju gan pa labo, gan kreiso pusi tikai ar
noteikumu, ka Trases lietotajam, kuru apsteidz, tiek atstata pietiekami liela Trases platiba
manevru veiksanai.
Trases lietotajam ir pienakums ieverot noteikto trases braukSanas virzienu, ievérot distanci
no priekSa brauco$am personam un izvairities no sadursmes ar priekSa braucoSam
personam. Trases lietotajs ir atbildigs par sadursmi ar priek$a braucoSu personu un Sis
sadursmes raditajam sekam.
Neparredzamas Trases vietas Trases lietotajam, Trases apmeklétajam ir atlauts parvietoties
ar tadu atrumu, lai biitu iespéjams izvairities no sadursmes, neatkarigi no radusas situacijas.
Informet Trases personalu par jebkuru Trases teritorija esosa aprikojuma bojajumu. Trases
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darba laika informaciju lidzam nodot Trases klientu apkalpoSanas specialistam, arpus
Trases darba laika zvanit pa talr.nr. 29484815.

Par jebkuru negadijumu Trase, Trases lietotajam, Trases apmeklétajam nekavejoties jazino
Trases personalam (Trases darba laikd informaciju lidzam nodot Trases Kklientu
apkalpoSanas specialistam, arpus Trases darba laika zvanit pa talr.nr. 29484815) un
nepiecieSamibas gadijuma jaizsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu zvanot pa
talruni nr. 113. Trases personals, sanemot Sadu informaciju, organizeé pirmo medicinisko
palidzibu un nepiecieSamibas gadijuma (ja tas jau nav izdarits) izsauc neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienestu.

5. TRASES LIETOTAJU UN TRASES APMEKLETAJU ATBILDIBA
Trases lietotajs un Trases apmeklétajs ir atbildigs par iepaziSanos ar Siem Noteikumiem, to
ieveroSanu, ka arl savu veselibas stavoklj, fizisko sagatavotibu un iemanam.
Trases lietotajs, Trases apmeklétajs ir atbildigs, lai izvéletais braukSanas atrums un manevri
neparsniedz vina sportisko meistaribu un neapdraud citus Trases lietotajus, Trases
apmekléetajus. Trases lietotajs un Trases apmeklétajs, kas ir sasniedzis pilngadibu, izveloties
brauk$anas atrumu un manevrus, ir atbildigs par savu veselibu un dzivibu.
Par nepilngadigu personu iepazistinasanu ar Siem Noteikumiem un to ievéroSanas
nodrosinasanu, ka ari nepilngadigas personas uzvedibu, droSibu, veselibu Trasé atbildibu
uznemas $is personas vecaki vai to aizbildni likuma noteiktaja kartiba.
Skolu, bérnu darzu, sporta skolu, biedribu u.c. iestazu Trases teritorija vadito, rikoto sporta
nodarbibu vai cita pasakuma laika par nepilngadigu personu drosibu, veselibu, to darbibam
Trasé ir atbildigi treneri, skolotaji, audzinatajas, ka ari citas nepilngadigo personu pavadosas,
uzraugosas personas. Atbildigajam personam pirms nodarbibas vai pasakuma sak$anas ir
jaiepazistina audzekni ar Siem Noteikumiem un janodrosina to ievérosana Trasé nodarbibu
vai pasakuma laika.
Trases lietotajs un Trases apmeklétajs ir atbildigs par savas darbibas rezultata nodarito
kaitéjumu un zaudéjumiem.
Biletes, sezonas abonementa nozaudéSanas gadijuma Trases lietotajam ir jazino Trases
personalam.
Trases lietotajam nav tiesibu prasit biletes, sezonas abonementa apmainu pret naudu, ja vinu
vairs neapmierina sniega seguma stavoklis vai laika apstakli.
Trases personalam ir tiesibas liegt iespéju personai lietot Trasi, ja personai nav bilete,
sezonas abonements vai ir beigusies tas darbiba, taja skaita, biletes, abonementa anulésanas
gadijuma.
Trases lietotaji un Trases apmeklétaji ir personigi atbildigi par savam mantam, Ipasnieks
neuznemas atbildibu par gérbtuvés vai citur Trases teritorija atstatajam materialam
vertibam un autostavvieta atstato transporta lidzekli.

6. IPASNIEKA ATBILDIBA

Ipasnieks nodrosina dro$u pakalpojumu sniegs$anu atbilstosi Latvijas Republikas tiesibu
aktiem un atbilstoSi Patérétaju tiesibu aizsardzibas centra vadlinijam par slépoSanas trasu
droSumu.

Ipasnieks neuznemas atbildibu par kaitéjumu un zaudéjumiem, kas radusies, Trases
lietotajam vai Trases apmeklétajam parkapjot Sos Noteikumus, Trases darbinieku vai par
pasakumiem Trase atbildigo personu noradijumus, izvietotas bridinajuma zimes, uzrakstus
vai, ja Trases lietotajs vai Trases apmeklétajs nodara kaitéjumu savai veselibai, apdraud savu
vai citu Trases lietotaju vai Trases apmeklétaju veselibu un dzivibu, nodara materialus
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zaudéjumus vai moralu kaitéjumu tresSajai personai.
Ipasnieks neuzpemas atbildibu par inventara, transporta lidzeklu, citu personisko
mantu bojajumu, zadzibam, kas notikusas Trasé un tas teritorija.

7. INVENTARS UN NOMA
Noteikumi dod tiesibas Trases lietotajam izmantot Trasi ar tam paredzeéto inventaru -
distancu slépoSanas slepém tras€, kameram uz maza kalnina, rollerslépem, skritulslidam,
riteniem un cits sporta inventars atbilstosi Trases specifikai (turpmak teksta “Inventars”).
Trasé ir atlauts izmantot tikai tehniska kartiba esoSu Inventaru, lai nepastavétu risks Trases
lietotajam savainot sevi vai citus Trases lietotajus ta bojajuma de]. Trases lietotajam ir
japarliecinas par sava Inventara tehniska stavokla atbilstibu pirms doSanas traseé. Ja Trases
lietotajam ir Saubas vai nav informacijas par sava Inventara tehnisko stavokli, tad vinam ir
javersas péc konsultacijas pie specialistiem vai treneriem Trases Inventara nomas punkta.
Noteikumi ir saistoSi visiem Trases lietotajiem, neatkarigi no ta, vai vini izmanto savu
Inventaru vai nomato no Ipa$nieka vai tresas personas.
Sanemot nomas Inventaru no Ipa$nieka uz noteiktu laiku, persona (turpmak ari - nomnieks)
uzrada personu apliecinoSu dokumentu (pasi, ID karti, Siguldas novada ID karti, skolénu
apliecibu, autovaditaja tiesibas), samaksa Iznomatajam nomas maksu saskana ar Trases
oficialo cenradi un paraksta nomas ligumu, kas apliecina nomnieka tiesibas lietot sanemto
Inventaru.
Nomnieks apnemas lietot no Ipa$nieka nomato Inventaru tikai tam paredzétajam mérkim
Trase.
Nomnieks apnemas Inventaru lietot riipigi un saudzigi, pielaujot tikai ta dabisku nolietojumu.
Nomnieks nodroSina Inventara saglabasanu, ka ar1 veic jebkadus nepiecieSamos pasakumus,
lai novérstu inventara pazaudésanu vai zadzibu.
Nomniekam ir aizliegts nodot Inventaru lietoSana treSajam personam, iznemot, ja Inventars
tiek nomats nepilngadigas personas vajadzibam. Sada gadijuma nomnieks uznemas atbildibu
par nepilngadigas personas ricibas rezultata nomniekam vai treSajam personam nodarito
kaitéjumu, ieskaitot zaudejumus un/vai moralo kaitéjumu.
Nomniekam ir tiesibas atgriezt Inventaru Ipasniekam pirms nomas laika beigam. Saja
gadijuma nomnieks nesanem nomas maksas attiecigu samazinajumu.
Gadijuma, ja nomnieks Inventaru neatgriez nomas laika, nomnieks samaksa nomas maksu
par papildus inventara lietoSanas laiku.
Ja pie Inventara atgrie$anas IpaSniekam, tiek konstatéti bojajumi un trikumi, nomnieks sedz
nodarito kaitéjumu pilna apmeéra saskana ar Ipasnieka novértéjumu. Stridus gadijuma
nodarita kaitéjuma apmeri tiek noteikti saskana ar raZotaja vai izplatitaja sniegto atzinumu.
Nomniekam nav tiesibas celt mantiska vai cita veida pretenzijas pret Ipa$nieku, ja tas
inventara lietoSanas laika ar savu ricibu ir nodarijis mantisku un/vai moralu kaitéjumu sev
vai treSajam personam.
Lietojot inventaru, nomnieks pilna méra uznemas atbildibu par savu veselibu un dzivibu.

8. PERSONAS DATU APSTRADE

Ar Siem Noteikumiem Trases lietotajs, Trases apmeklétajs dod piekri$anu Ipa$niekam vai ta
pilnvarotajai treSajai personai veikt savu personas datu apstradi, lai nodroSinatu Noteikumu
izpildi, taja skaita, sniegtu droSu pakalpojumu. Personas datu apstrades tiesiskais pamats ir
Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku
personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un Sadu datu brivu apriti un ar ko
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atcel Direktivu 95/46/EK (Vispariga datu aizsardzibas regula) 6.panta 1l.punkta a un b
apakSpunkts.
8.2. Lai nodro$inatu Ipasnieka un Trases apmeklétaju un Trases lietotaju drosibu, Ipasnieks
veic videonovéroSanu noziedzigu nodarijumu novérsanas un atklasanas, ka ari ipaSuma
aizsardzibas merkim. Personas datu apstrades tiesiskais pamats ir Eiropas Parlamenta un
Padomes Regulas (ES) 2016/679 (2016.gada 27.aprilis) par fizisku personu aizsardzibu
attieciba uz datu apstradi un Sadu datu brivu apriti ar ko atcel Direktivu 95/46 /EK (Vispariga
datu aizsardzibas regula) 6.panta 1l.punkta f. apakSpunkts - parzina legitima interese
nodros$inat ta ipasuma un Trases lietotaju un Trases apmeklétaju, darbinieku drosibu.
8.3. Noteikumu 8.1. un 8.2. apakSpunktos paredzétiem personas datu apstrades noliikiem
datu apstradi veic parzinis - SIA “Siguldas Sporta serviss”, reg. Nr. 40003411141, juridiska
adrese - Ata Kronvalda iela 74, Sigulda, Siguldas novads, LV-2150.

Papildu informaciju par minéto personas datu apstradi var iegut
https://www.siguldassports.lv/lv/privatuma_politika/ vai iepazistoties ar to Kklatiene
Siguldas Sporta servisa klientu apkalpoSanas vietas.

Pielikums Nr.1

Par “Fischer Sléposanas centrs” servisa ékas piedavato pakalpojumu izmantosanas -

drosibas noteikumi.

1. MANTU SKAPISI

1.1. Servisa ékas vestibila un gérbtuvés par samaksu ir pieejami skapiSi personigo mantu
novietosanai un uzglabasanai, laika, kad atrodaties distancu slépoSanas trase.

1.2. Mantu skapiSu atsléga ir jajauta servisa €kas klientu menedzerim.

1.3. Péc mantu novietoSanas mantu skapiti, skapitis obligati jaaizslédz.

1.4. Klients pats seko, lai no vinam pieSkirta skapisa tiktu iznemtas visas vinam piedero$as mantas.

1.5. Fischer Sléposanas centrs neuznemas pilnu materialo atbildibu par klienta materialajam
vértibam, ko vins atstajis mantu skapiti.

1.6. Visas servisa €ka vai trasé atrastas atstatas drébes un citas mantas tiks saglabatas 1 ménesi un
to ipasSnieks var vérsties pie klientu menedZera, lai tas sanemtu. Péc 1 méneSa perioda, visas
noderigas drébes un mantas tiks nodotas labdariba.

1.7. Péc mantu skapiSu izmantoSanas, atslédzina jaatgriez servisa €kas klientu menedZerim.

1.8. Mantu skapitis péc izmantoSanas jaatstaj nepiesarnots un neaizslégts.

2.GERBTUVE

2.1.Klientiem jauzvedas t3, lai netraucétu citiem gérbtuves apmeklétajiem.

2.2.Apmekléjot gerbtuvi, klientam jaizturas saudzigi pret IpaSumu un jazino servisa é€kas

darbiniekiem par jebkuriem ieveérotiem bojajumiem servisa €kas telpas.

2.3.Gerbtuves telpa AIZLIEGTS lietot un atrasties alkoholisko dzérienu vai narkotisko vielu ietekme.

2.4.Klientiem gerbtuves atlauts uzturéties 15 min pirms un 30 min péc nodarbibas.

3.DUSA

3.1.leverot personigas higiénas normas.

3.2.Dusas telpas aizliegts skiities.

3.3.Dusas aizliegts mazgat ielas apavus vai citu inventaru.

3.4.Mitrajas telpas obligati staigat gumijas ¢ibas. Grida ir slidena.

4. SAUNA.

4.1.Saunas lietoSana ieprieks japiesaka servisa ékas darbiniekam.

4.2.Nelietot saunu péc alkoholisko dzérienu vai narkotisko vielu lieto$anas vai to lietoSanas laika.

4.3.Pirms un péc saunas lietoSanas ripigi nomazgaties dusa ar ziepém un noskaloties.

4.4.Nelietot nekadus kosmetiskos un abrazivos lidzeklus sauna.

4.5.Sauna aizliegts pieskarties sildelementiem.
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4.6.Sauna aizliegts lietot jebkadu elektroierici, taja skaita matu zavéjamo fenu.
4.7.Pirms un péc saunas lietoSanas, ievérot personigas higiénas normas un prasibas.
4.8.Kategoriski aizliegta bérnu atrasanas saunas zona bez pieaugusa uzraudzibas.
4.9.Sauna AIZLIEGTS ést un dzert, ka ar1 ienest stikla traukus un citus priekSmetus.

Siguldas novada pasvaldibas kapitalsabiedribas
SIA “Siguldas Sporta serviss” (Reg.nr.40003411141),
Sporta baze “Fischer Sleposanas centrs”
Adrese: Puku iela 4, Sigulda, LV-2150, Latvija

Persona, kas atbildiga par sporta bazes uzturésanu, apsaimniekoSanu:
Sporta bazes “Fischer SlépoSanas centrs” direktors Vents Balodis (talr.
nr. 29484815)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas talr.nr.: 113
Valsts policijas talr.nr.: 110

Siguldas novada Pasvaldibas policijas talr.nr.: 26160288
Vienotais arkartas palidzibas talr.nr.: 112

Sportojot un apmekléjot musu sporta bazi -
Esiet atbildigi pret sevi un citiem!



