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1. Visparéjie noteikumi:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Ikviena apmeklétaja piendkums pirms peldbaseina, Udens atrakciju un atpitas parka,
Vingruma un Spéka zales, sporta zales un vieglatlétikas zonas apmekléjuma rapigi
iepazities un ievérot iek$éjas kartibas noteikumus (turpmak teksta — Noteikumi).
Noteikumi ir izvietoti Siguldas Sporta centra informacijas centra, lifta, peldbasein3,
Udens atrakciju un atpltas zona, gérbtuvés, sporta zale, Vingruma un Spéka zalés,
vieglatlétikas zona ka ari majas lapa www.siguldassports.lv. Noteikumi sastaditi 3 (trTs)
valodas — latviesu, ang|u un krievu.

SIA “Siguldas Sporta Serviss” nenes nekadu atbildibu, ja apmeklétajs neievéro
Noteikumus, Siguldas Sporta centra darbinieku noradijumus, izvietotas bridinajuma
Zimes, uzrakstus, nodara kaitéjumu savai veselibai, apdraud savu vai citu apmeklétaju
veselibu vai dzivibu, nodara materialus vai moralus zaud&jumus tresajai personai.
Apmeklétajs ir atbildigs par savu veselibas stavokli, fizisko sagatavotibu, peldét prasmi
un iemanam pirms Siguldas Sporta centra apmekl€juma un ta apmekléjuma laika.
Gadijuma3, ja Siguldas Sporta cenrta apmekléjuma laika, apmeklétaja veselibas stavoklis
pasliktinas, apmeklétajam nekavéjoties javérsas pie darbinieka.

Siguldas Sporta centra darbiniekam ir tiesibas izraidit apmeklétaju, ja tas neievéro
Noteikumus, darbinieku noradijumus vai izvietotas bridindjuma zimes vai uzrakstus.
Sada gadijuma, apmekl&tajam netiek atmaksata samaksata ieejas maksa.

Drosibas apsvérumu dé|, Siguldas Sporta centra darbiniekiem ir tiesibas pieprasit uzradit
apmeklétaja somas saturu.

Noteikumi stajas speka 2017.gada 14.aprill.

2. Apmeklétaju ierasanas un aizieSanas kartiba:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4,

legadajoties abonementu vai vienreizéjo bileti, apmeklétajs apstiprina, ka ir iepazinies
un piekrit Siguldas Sporta centra Noteikumiem, ka arl apnemas tos ievérot sava
apmekléjuma laika.

legadajoties abonementu apmeklétajam ir jauzrada personas apliecinoss derigs
dokuments (pase, ID karte vai cita veida dokuments, ar kuru personu var identificét).
Apmeklétajs, kurs ir jaunaks par 18 (astonpadsmit) gadu vecumu, iegadajoties bileti vai
abonementu, uzrada personas apliecinoSu dokumentu (pase, identifikacijas karte vai
skolénu aplieciba).

Bérni I1dz 12 (divpadsmit) gadu vecumam Lielo un mazo peldbaseinu, Udens atrakciju un
atpatas parku vai Spéka zali drikst apmeklét tikai pieauguso uzraudziba. Pieaugusais
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.12.
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uznemas pilnu atbildibu par bérna veselibas stavokli un ta uzvedibu apmekl€juma laika.
Pieaugusajam jabat vismaz 18 (astonpadsmit) gadus vecam.
Apmeklétajs ir tiesigs izmantot Siguldas Sporta centra sniegtos pakalpojumus, ja
apmeklétajs ir sanémis noteiktas krasas elektronisko aproci:
2.5.1. sarkana aproce — apmeklétajs iegadajies vienreizéjo apmeklejumu Udens
atrakciju un atpuatas parka,
2.5.2. dzeltena aproce — apmeklétajs iegadajies vienreizéjo apmekléjumu Lielaja vai
mazaja peldbaseing,
2.5.3. zila aproce — apmeklétajs iegadajies vienreizéjo apmekléjumu Udens atrakciju un
atputas parka ka ari Lielaja vai mazaja peldbaseing,
2.5.4. melna aproce - apmeklétajs iegadajies vienreizéjo vai abonementa
apmekléjumu uz Speka vai Vingruma zali.
Apmeklétajam, sanemot sarkanas krasas elektronisko aproci un registrejot to pie ieejas,
tiek uznemts apmekléjuma laiks 120 (viens simts divdesmit) minates. Péc Udens
atrakciju un atputas parka apmekléjuma pie izejas apmeklétajam vélreiz ir jaregistréejas,
lai noteiktu patéréto laiku, ka ari veiktu norékinu par iegadatajam precém Udens
atrakciju un atpuatas parka bara, ja tada ir notikusi.
Apmeklétajam, sanemot dzeltenas krasas elektronisko aproci un registréjot to pie ieejas,
tiek uznemts apmekl€juma laiks 60 (seSdesmit) minUtes. Péc Liela vai maza peldbaseina
apmekléjuma pie izejas apmeklétajam vélreiz ir jaregistréejas, lai noteiktu patéréto laiku.
Apmeklétajam, sanemot zilas krasas elektronisko aproci un registréjot to pie ieejas, tiek
uznemts apmekléjuma laiks 120 (viens simts divdesmit) minGtes. Péc Udens atrakciju un
atputas parka vai Liela un maza peldbaseina apmekléjuma pie izejas apmeklétajam
vélreiz ir jaregistréjas, lai noteiktu patéréeto laiku, ka art veiktu norékinu par iegadatajam
precém Udens atrakciju un atpitas parka bara, ja tada ir notikusi.
Apmeklétajam, sanemot melnas krasas elektronisko aproci un registréjot to pie ieejas,
tiek uznemts apmekléjuma laiks 90 (devindesmit) minates. Péc Spéka vai Vingruma zales
apmekléjuma pie izejas apmeklétajam vélreiz ir jaregistréjas, lai noteiktu patéréto laiku,
ka artizniegta aproce ir jaatdod Siguldas Sporta centra informacijas centra.
Apmeklétajam ar Tpasam vajadzibam un ta pavadosai personai, sanemot elektronisko
aproci un veicot noteikta apmekl&juma registraciju, netiek uznemts apmekléjuma laiks.
Par Noteikumu 2.5., 2.6., 2.7. un 2.8. punktos paredzéta laika limita parsniegSanu,
apmeklétajs veic papildus samaksu péc SIA “Siguldas Sporta Servisa” noteikta cenraza,
kas nosaka katras nakamas stundas izmaksas pie konkréta apmekléjuma veida.
Partérétais laiks tiek aprékinats ar 20 (divdesmit) minGsu soli un proporcionali aprékinats
partéreta laika izmaksas.
Gadijuma, ja apmeklétajs ir nozaudéjis elektronisko aproci, apmeklétajam jasamaksa
aproces atjaunosanas maksa 7.00 EUR (septini eiro, 0 centi) apméra.

3. Siguldas Sporta centra apmeklésanas kartiba:

3.1.

3.2.

Lielo un mazo peldbaseinu, Udens atrakciju un atpQtas parku vai Spéka un Vingruma
zales drikst apmeklét tikai ar elektroniskajam aprocém, kuras tiek personalizétas un
atbilstosi noteiktajam apmekléjuma veidam individuali ieprogrammeétas un izsniegtas.
Visi pakalpojumi tiek sniegti atbilstosi SIA “Siguldas Sporta Serviss” apstiprinatajam
cenradim.

Apmeklétajs gérbtuvés un peldbaseinu un Udens atrakciju un atpitas parka pie



3.3.
3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.

3.12.

3.13.
3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

3.19.
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terminala var sanemt informaciju par sava skapiSsa numuru, patéréto laiku un iztéréto
naudas apjomu iegadajoties preces Udens atrakciju un atpitas parka bara.

Elektronisko aproci aizliegts nodot tresajam personam.

Pirms ieieSanas gérbtuvés, virsdrébes un ielas apavi (ielikti maisinos) ir janovieto
garderobé. SIA “Siguldas Sporta serviss” nenes atbildibu par garderobé atstatajam
personigajam mantam.

Atrodoties gérbtuvés apmeklétajam ir jaizmanto tiri mainas apavi. lelas apavos aizliegts
atrasties géerbtuves vai Liela un maza peldbaseina zona, Udens atrakciju un atputas
parka, Speka un Vingruma zal€, sporta zalé un vieglatlétikas zona.

Geérbtuves skapiti iesp&jams atvért un aizvért ar elektroniskas aproces palidzibu.
Apmeklétajam ir pienakums parbaudit sava skapisa drosibu, kad tas tiek aizslégts.
Beidzot apmekléjumu skapiti apmeklétajam ir jaatstaj atvertu.

Nemot véra, ka SIA “Siguldas Sporta Serviss” nepienem glabasana apmeklétaja mantas,
bet tikai nodod apmeklétajam lietoSana mantu novietni un / vai gérbtuvju skapisus, tad
SIA “Siguldas Sporta Serviss” administracija neuznemas atbildibu par mantu novietné un
/ vai gérbtuvju skapi3os atstatajam apmeklétaju manta.

Pirms ieieSanas Lielaja vai mazaja peldbaseina vai Udens atrakciju un atpttas parka,
obligati janomazgajas dusa.

Apmeklétajam janem véra, ka dusu un gérbtuvju telpu gridas var bat mitras un slidenas.
Izmantojot matu Zavésanas iekartas (fénus), aizliegts ar mitram vai slapjam rokam tos
lietot, ka ari lietojot tos ievérot distanci starp matiem un matu Zavésanas iekartu.
Apmeklgjot Lielo vai mazo peldbaseinu, ka art Udens atrakciju un atpatas parku, ievérot
higiénas prasibas, darbinieku noradijumus un Noteikumus.

Lielaja vai mazaja peldbaseina vai Udens atrakciju un atpltas zona drikst uzturéties
peldCibas, bahilas vai basam kajam, peldbiksés un peldkostimos. Aizliegts lietot
peldbikses (pludmales Sortus) ar metala elementiem un kabatam, kas boja Siguldas
Sporta centra inventaru.

Atrodoties Lielaja vai mazaja peldbaseina ir jalieto peldcepures.

Apmeklétajam ir tiestbas izmantot peldbaseina pieejamo inventaru atbilstosi to
izmantoSanas nozimei.

Pieaugusais, kurs pavada bérnu izvérté un ir atbildigs par nepiecieSamibu bérnam lietot
ddens necaurlaidigas autinbiksttes. Bérniem lidz 3 (tris) gadu vecumam, Lielo un mazo
peldbaseinu vai Udens atrakciju un atpitas parku atlauts apmeklét tikai Gdens
necaurlaidigas autinbiksités.

Ja apmeklétajam rodas veselibas problémas vai ir citi jautajumi, apmeklétajam javérsas
pie darbinieka.

Apmeklétajam stingri jaievéro noraditais apmekléjuma laiks, vieta un abonementa
deriguma termins. Organizétu peldétapmacibas, ka arT pedbaseina apmeklétaju grupas,
kas izmanto atseviSkus peldcelinus vai mazo peldbaseinu, trenini (nodarbibas) notiek
péc ieprieks saskanota grafika.

Administracijai ir tiesibas partraukt apmeklétaju ielaiSanu Lielaja un mazaja peldbaseina
vai Udens atrakciju un atpatas parka, ta noslogotibas gadijuma.

Apmeklétajam pasam jaizvérté un jabat atbildigam par savu veselibas stavokli, un
atbilstosi tam jaizvélas pirts veids, uzturésanas ilgums pirtis, uzturésanas ilgums
burbulvannas un hidromasazas baseina. Lietojot medikamentus (antibiotikas,
antidepresantus, diurétiskus lidzek|us, u.c. ) pirtis apmeklét péc konsultacijas ar arstu.
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Péc katra pirts apmekléjuma, apmeklétajam obligati ir janoskalojas dusa.

Pirt1, kura izmantota koka apdare, obligati nepiecieSams izmantot savus lldzpanemtos
dvie|us.

Pirms Udens atrakciju un atptas parka apmekléjuma, nepiecie$ams izvértét sava
organisma spéjas un neuzturéties pirtt ilgak par 10 minGtém, ja:

3.22.1. ilgaku laiku jums ir bijusi liela fiziska parslodze;

3.22.2. ir bijusi miega traucéjumi;

3.22.3. iepriek$éja diennakti lietots alkohols vai citas apreibinosas vielas;

3.22.4. ja ir veselibas problémas (1pasi sirds-asinsvadu slimibu gadijuma);

3.22.5. pirmo reizi tiek apmeklétas $ada tipa pirtis.

Nekavéjoties partraukt uzturésanos pirti, ja rodas diskomforta sajata.

Atrodies pirts telpas, apmeklétajam jaatturas no jebkads ricibas, kas var apdraudét pasa
vai citu personu dzivibu, veselibu un droSibu.

Atrodoties Tvaika pirtl, apmeklétaji nedrikst atrasties abas pusés durvim, kur atrodas
tvaika padeve pirts telpai.

Izvairities no pieskarSanas pirts apsildes iericem un aizliegts novietot jebkadus
priekSmetus vai drébes uz pirts apsildes iericem.

Udens atrakciju un atpatas parka, kur atrodas saulo$anas zona solarija pamatdarbibu
nodrosina speciala lampa ar plasa spektra ultravioleto un infrasarkano starojumu.
Rezultéjosais diapazons — ultrasarkanais, redzamais un ultravioletais UVA / AVB spektra
starojums. Stingri ievérot solarija izmantoSanu atbilstoSo apmeklétaja adas tipam:

péc paklausanas saules gaismai, piemérojami sekojosi apstarojuma laiki (100 cm
attadluma): Pirmaja diena lidz 10 mindtem, ceturtaja diena lidz 15 minutém, septitaja
diena lidz 20 minttém, desmitaja diena lidz 25 minutém. Péc tam ik pa tris dienam
pielaujama 35 minusu sauloSanas lidz 23 dienai, péc kuras ir jaievéro 4 nedélu
partraukums.

Apmeklétaji ar jatigu adas tipu (adas tips | un Il) — apmeklétajiem ar jatigu adu ari jasak
ar 10 minasu apstaro$anas laiku. To var palielinat lidz maksimali 25 minatém |oti
pakapeniski. Ja ievérojams apsartums iestajas péc 2 - 6 stundam, tad sauloSanas laiki ir
jasamazina vai japartrauc pavisam.

Apmeklétaji ar nejatigu adas tipu (ada tipa IV) - apstarojot nejutigo adas tipa
apmeklétaju, kuru ada neapsarst pat péc ilgstosas tieSas saules iedarbibas, bet tiesi
nobrineg, jasak art ar 10 mintdtém un drikst palielinat maksimali [1dz 45 minatem.

4. Siguldas Sporta centra aizliegts:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4,
4.5.

Apmeklét Lielo vai mazo peldbaseinu, Udens atrakciju un atpitas parku, Spéka un
Vingruma zales bez elektroniskas aproces.

lenest lldzpanemtus edienus un dzérienus un tos lietot Siguldas Sporta centra telpas.
lenest stikla traukus Liela vai maza peldbaseina zona un Udens atrakciju un atpatas
parka.

lenest alkoholiskos dzérienus vai citas apreibinosas vielas.

Izmantot jebkurus pakalpojumus alkoholisko, narkotisko vai citu apreibinosos vielu
iespaida. Darbiniekam ir tiesibas pieprasit veikt alkohola testu un iereibuso apmeklétaju
(pielaujama norma 0.5 promiles) izraidit no Siguldas Sporta centra, neatmaksajot
iegadata pakalpojuma maksu.
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Lietot alkoholiskos dzérienus, ja persona nav sasniegusi 18 gadu vecumu.

lenakt telpas ar ko$|ajamo gumiju.

Splaut uz gridas vai tGden.

Kartot dabiskas vajadzibas arpus paredzétajam vietam.

Kliegt, svilpt un skriet gar Lield vai maza peldbaseina malu vai Udens atrakciju un atpatas
parka vai nevajadzigi saukt péc palidzibas, lai nemaldinatu Siguldas Sporta centra
darbiniekus.

Apmeklét Siguldas Sporta centru ar dzivniekiem.

Atrasties bez peldkostima vai peldbiksém.

Apmeklét Siguldas Sporta centru ar akdtiem saslimSanas simptomiem (paaugstinata
temperatdra, drudzis), konjunktivu, adas vai citam lipigam slimibam, valéjam brlcém
vai parséjiem, kuri var apdraudét citu apmeklétaju drosibu.

Atstat bérnus Iidz 12 (divpadsmit) gadu vecumam bez pieauguso uzraudzibas.

Lékt Lielaja vai mazaja peldbaseina no malam, ka ari |ekt jebkura Gdens tilpné Udens
atrakcijas un atpuatas parka.

Lékt no starta paaugstinajuma un / vai nirt Lielaja peldbaseina, neizvértéjot savu fizisko
sagatavotibu un peldét prasmi.

Ignorét peldbaseinos noraditas zimes (baseina dzilumus un temperatiras).

Sédét vai kapt ar kajam uz celinu norobezojumiem vilnu slapétajiem.

Apmeklét speciala hidrotérpa, mono pleznas, izmantot nirSanas inventaru, ja nav
sanemta administracijas rakstiska at|auja.

Izmantot pretstraumi un kaskadi sievietém — gritniecém.

Lietot pirts slotas, kermena kosmétiskos lidzek|us (medus, kafijas biezumus, malu, u.c.)
jebkura pirti vai citas Siguldas Sporta centra telpas.

Liet Gdeni vai cita veida Skidrumus uz pirts sildelementiem, ka arT novietot dvielus vai
jebkadus citus priekSmetus uz elektriskajam iericém, t.sk., uz pirts akmeniem.

Ar ielas apaviem atrasties Sporta zalé (arpus paklaja zonas), vieglatlétikas zona, Spéka
un Vingruma zalés, Lield un maza peldbaseina zona, Udens atrakciju un atpitas parka un
to gerbtuves.

Lielaja vai mazaja peldbaseina, Udens atrakciju un atpltas parka, gérbtuvés, Spéka un
Vingruma zalés aizliegts fotografet, filmét un veikt audio ierakstus bez rakstiskas
saskanosanas ar SIA “Siguldas Sporta Serviss” administraciju.

Izmantot Spéka un Vingruma zales bez dviela.

Nodarboties ar uzturu bagatinataju, dietiskas partikas un sporta partikas izplatisanu,
reklamésanu un tirdzniecibu.

Apmeklétajs ir atbildigs par savas ricibas rezultata raditajiem zaudéjumiem, kas nodarftti
SIA “Siguldas Sporta Serviss” vai tresajam personam.

Par aizliegumu prasibu neievérosanu, darbiniekam ir tiesibas aizliegt apmeklétajam
turpinat izmantot Siguldas Sporta centra sniegtos pakalpojumus. Par atkartotu prasibu
neievérosanu, SIA “Siguldas Sporta Serviss” administracijai ir tiestbas anulét apmeklétaja
abonementu vai ieejas karti, neatmaksajot abonementa vai ieejas maksas vértibu.

5. Peldbaseinu, Udens atrakciju un atpatas parka un Spéka zales darba laiks:

5.1.
5.2.
5.3.

Liela un maza peldbaseina darba laiks apmeklétajiem ir noteikts:
darba dienas no plkst. 07:00 lidz plkst. 23:00 (pédéjais apmeklgjums plkst.21:30);
sestdienas, svétdienas un svetku dienas no plkst. 08:00 Iidz plkst. 22:00 (pédégjais
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apmekléjums plkst. 20:30);

Liela un maza peldbaseina zona ir jaatbrivo 30 (trisdesmit) minGtes pirms darba laika
beigam, bet dusu un gérbtuvju zona 10 (desmit) mindtes pirms darba laika beigam.
darba dienas apmekléjuma laiks ir ierobeZots no plkst. 08:00 Iidz 16:00, sakara ar skolu
peldésanas stundam un aktualaja grafikam sekot lidzi www.siguldassports.lv.

Udens atrakciju un atpatas parka darba laiks apmeklétajiem ir noteikts:

darba dienas no plkst. 15:00 ldz plkst. 22:00 (pédéjais apmeklejums plkst. 20:30);
sestdienas, svétdienas un svétku dienas no plkst. 09:00 Iidz plkst. 22:00 (pédéjais
apmekléjums plkst. 20:30);

Udens atrakciju un atpatas parku ir jaatbrivo 30 (trisdesmit) minGtes pirms darba laika
beigam, bet dusu un gérbtuvju zona 10 (desmit) mindtes pirms darba laika beigam.
Spéeka zales darba laiks apmeklétajiem ir noteikts:

darba dienas no plkst. 08:00 idz plkst. 22:00 (pédéjais apmeklgjums plkst. 20:30);
sestdienas, svétdienas un svétku dienas no plkst. 08:00 Iidz plkst. 22:00 (pédéjais
apmekléjums plkst. 20:30);

Spéka zali ir jaatbrivo 30 (trisdesmit) mindtes pirms darba laika beigam, bet dusu un
gérbtuvju zona 10 (desmit) minates pirms darba laika beigam.

Iznémuma gadijumos, pieméram, sacensibu, dazadu pasakumu, ka ari uzkopsanas
gadijumos, ar SIA “Siguldas Sporta Serviss” rikojumu, darba laiks var tikt maintts.

Novélam Jums un Jusu gimenei patikamu atpitu Siguldas Sporta centra!

Noteikumi izstradati saskand ar Patérétaju tiesibu aizsardzibas likuma 4.panta 2.dafu un 17.panta
1.dalu un paredzéti SIA “Siguldas Sporta Serviss” Siguldas Sporta centra apmeklétdajiem.
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