FISCHER
SLEPOSANAS CENTRS

S!-Skate 2023 2. posms (Skéerslu trase)

Skérslu parvarésana skritulslido$ana uu rollerslépos$ana ir bitiska treninprocesa sastavdala, jo
attista skritulotaju koordinaciju, skrituloSanas tehniku un veiklibu. Sacensibas ir lielisks veids ka
parbaudit treninos apgiitas prasmes, ka ari iedvesmot izmantot, dazadot $kérslus treninprocesa.

SKERSLU UN VEIKLIBAS DISTANCES SKAIDROJUMS

1. Astotnieks Dalibniekam jaizbrauc
trase izvietotais Skérslis
astotnieka forma

2. ZigZag Dalibniekam jaizbrauc
traseé no skéersliem
izveidotais zigzags.

3. Slaloms Dalibniekam jaapbrauc

skersli pa trasé noradito / /
pusi (pa labo, pa kreiso, pa ® ® v\' ®
labo...).

4. Pumpa Dalibnieks parvar skeérsli, NN
kurs sastav no vairakam m
pumpam.

5. Vertikalie Skersli | Dalibniekam jaizbrauc
cauri 3 vertikaliem dazada
augstuma Skersliem.

I

6. Atmuguriski Dalibniekam javeic, trase
iezimeta vieta,
atmuguriski. — <“----> - >

7. 3600 virpulis Dalibniekam javeic 1 pilns

apgrieziens (360 gradi) vai «—

pusotrs apgrieziens ap ——’<° /
noradito Skérsli atkariba <

no distances. /

8. Spilite Dalibniekam jaapbrauc
Skersli kajas - plati, kopa -

plati. — —
\‘J [ ) \_‘/ @




