1.

NOLIKUMS

APSTIPRINU:

Siguldas Sporta skolas direktors

A.Fridrihsons

2019.gada ___aprilt

Vieglatletikas sacensibas ,,SIGULDAS PAVASARIS 2019”

Merkis un uzdevumi

Popularizét vieglatlétiku bérnu vida.

2. Veicinat sadarbibu starp sporta skolam un visparizglitojosam skolam.

3.

Parbaudit macibu treninu darba rezultatus.

Vieta un laiks

Sacensibas notiks 2019.gada 21.maija Siguldas Sporta centra stadiona, Ata Kronvalda iela 7A.
Sacensibu sakums plkst. 12:00.

Sacensibu vadiba

Pasakumu organiz€ un rikoSanas izdevumus sedz Siguldas Sporta skola, komand&jumu

izdevumus sedz pasi dalibnieki, vai tos komandg&josas organizacijas.

Sacensibu galvenais tiesnesis — Solveiga Ziedina.

Sacensibu dalibnieki, programma

1. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru

uznemto fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

2. Par dalibnieku veselibu atbild organizacija, kura piesaka dalibniekus startam.

3. Sacensibas piedalas sporta skolu un sporta klubu audzekni divas vecuma grupas:
Sacensibu programma:
U12 grupa — 2008.-2009.9.dz.z&ni un meitenes:

60m,

60m/b (12,0/68,0/6,50),

300m,

600m meiteném,

1000m zéniem,

talleksSana,

bumbinas mesana (150g),

stafete 8 x 125m, komanda 4 zéni un 4 meitenes.

U10 grupa — 2010.¢.dz.un jaunaki zéni un meitenes:

60m,

300m,

600m,

talleksana,

bumbinas mesana (150g),

stafete 8 x 125m, komanda 4 zéni un 4 meitenes.

*Stadiona apla garums 250m



ApbalvoSana

Godalgoto vietu ieguvéji individualajas disciplinas tiks apbalvoti ar medalam. Godalgoto vietu
ieguveji stafesu skr&jienos tiks apbalvoti ar balvam.

Pieteikumi

Pieteikumus jaiesniedz pa e-pastu: solveiga.ziedina@inbox.lv Iidz 17.maijam plkst.20:00 p&c

pievienotas formas.
Ligums katra vecuma grupa meitenes un zenus rakstit atseviski.
Kontaktpersona: S.Ziedinai (talr.29241680).

N

Sacensibu nosacijumi

Katrs dalibnieks var startét ne vairak ka 3 individualajas disciplinas un stafetes skr&jiena.
60m, 60m/b notiks finalskr&jieni, finala ieklus 4 atrakie dalibnieki.
Talleksana 4 méginajumi bez finala. U10 un U12 grupa mé&rijumu izdara no atspériena vietas

Im zona.

Bumbinas mesana dalibnieki veic 4 méginajumus péc kartas bez finala. *Bumbinas meSana
notiks plava.
StafeSu sastavs jaiesniedz Iidz plkst.14:00. Dalibnieku seciba stafeté: z&éns, meitene, z&ns,
meitene utt.
Dalibnieku pieteikSana sacensibu diena netiek atlauta.
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