APSTIPRINU:
Siguldas Sporta skolas direktors A. Fridrihsons

SIGULDAS NOVADA SKOLU SPORTA SPELES 2018./2019. M.G.
5.-6. KLASEM

NOLIKUMS
MERKIS UN UZDEVUML.
1. Iesaistit Siguldas novada skolu jaunieSus sporta aktivitates;
2. Noskaidrot aktivako skolu un klasi;
3. Veicinat skolu un skolénu sadarbibu.
SACENSIBU ORGANIZATORI.

Sacensibas organize Siguldas Sporta skola (K. Putnina talr.26360283) sadarbiba
ar Siguldas novada pasvaldibu, Siguldas novada izglitibas iestadém un Siguldas Sporta
centru.

VIETA UN LAIKS, DALIBNIEKI.

Sacensibas notiek 2019. gada 23.maija, Kronvalda iela 7A, Sigulda, Siguldas pils€tas
stadiona vai Siguldas Sporta centra . Sacensibu sakums plkst. 9.00. Ierasanas sacensibu
vieta 11dz plkst.8.50. Piedalas Siguldas novada skolu 5. un 6.klaSu kolektivi.
SACENSIBU PROGRAMMA.

1. lesildisanas.

2. Fizisko spg&ju dinamikas novertésana — testi.(starte visa klase)

3. Vieglatletikas stafete (2 z&ni + 2 meitenes)

4. Erudicijas jautajumi.(piedalas visa klase)

5. “Lielas balva” (3 zéni + 3 meitenes).

6. Apbalvosana
Katrai klasei tiks izstradats sacensibu grafiks, ko sapems ierodoties sacensibu
registratiira Kronvalda iela 7A.

APBALVOSANA.

Apbalvo labakas 1.-6.vietas katra 5. un 6. klaSu grupa. Labako rezultatu
ieguvéjiem , individualas balvas. Kopvertéjuma uzvar klase, kura, summgjot atseviskas
disciplinas iegitas vietas, ieglist mazako punktu skaitu (1.vieta — 1 punkts; 2.vieta — 2
punkti; 3.vieta— 3 punkti; 4.vieta — 4 punkti utt.). Vienada punktu skaita gadijuma uzvar
klase, kura ieguvusi augstaku vietu “Lielas balvas” stafeté.

PIETEIKUMI.

Iepriek$ja pieteikSanas Iidz 2019. gada 17.maijam, plkst.12.00, nositot
pieteikuma veidlapu uz e-pastu: karina.putnina@sigulda.lv
DAZADL
Skolénu komandas sacensibas piedalas pieauguso (klases audzinataja vai skolotaja)
pavadiba. Dalibai sacensibas obligats ir sporta te€rps un jabut tiriem, mainas apaviem,
aktivitatém , kuras notiks Siguldas Sporta centra telpas. Vieglatlétikas stafet un “Lielas
balvas” stafeté nevar startét vieni un tie pasi klases skoléni, iznemt klasu kolektivus ar
mazak ka 10 skolénu skaitu.



mailto:karina.putnina@sigulda.lv

Pasakuma piedalas visi skoléni, iznemot, ar arsta zimi atbrivotie skoléni. Atbrivotie
skoléni piedalas sacensibu tiesasana.

Sagatavoja K. Putnina

SACENSIBU PROGRAMMA.

Piedalas visi skoléni.
1. Kombingtais skrgjies ar $kérslu joslu.
2. “Atspoles” skrgjiens ar prickSmetu parnesanu:

No starta Iinijas 3m, 6m, 9m attaluma novietotas 1 kg pildbumbas. Skr&jiena
pa vienai, sakot ar tuvako, parnest pildbumbas uz starta Iiniju.

3. Pildbumbas metieni no vietas. 1 kg pildbumba, metiens taluma. [zmetot
bumbu ir atlauts parkapt liniju.
4. TallekSana no vietas.
5. Erudicijas jautajumi.
Piedalas klasu komandas:

1. Vieglatletikas stafete — 8 x 125 m.( vai apla stafete sporta zalg€)
2. Liela stafete sporta zal€ — ar piepiiSamajam atrakcijam

e Disciplinas var tikt izmainitas (saglabdjot fiziskds spéjas izvértéSanu)



