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“SI-SKATE 2021 virtualais izaicinajums”
NOLIKUMS / 2021.gada septembris

~ skritulslido3anas un rollersléposanas izaicinajums pieaugusajiem un bérniem
"Sl-Skate 2021 virtualais izaicindjums" ir bérnu un pieauguso skritulslidoSanas un
rollersléposanas izaicinajums, kura aicinats piedalities ikviens entuziasts neatkarigi no
meistaribas pakapes. lzaicinajums norités visu septembra ménesi un mudinas nodoties
skritulslidoSanai un rollersléposanai regulari, jo trenini rada meistaru. Lai meistaribu vél vairak
paaugstinatu, izaicinajuma laika tiks organizéti ari koptrenini treneru vadiba. Sads izaicindjums
uz skritulslidam un rollerslepém notiek pirmo gadu.

Merkis un uzdevums

e Popularizét skritulslidoSanu un rollersléposanu visas vecuma grupas.

e Veicinat lietderigu, regularu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu.

o Noskaidrot labakos skritulslidotajus un rollerslépotajus dazadas vecuma grupas.

Laiks un vieta
Sacensibas norisinasies no 2021. gada 1. lidz 30. septembrim Fischer SlépoSanas centra, Puku
iela 4, Sigulda.

Rikotajs
Sacensibas riko Fischer SlépoSanas centrs (SIA “Siguldas Sporta serviss”) sadarbiba ar SK
“APEX” un Siguldas novada pasvaldibu.

Sacensibu dalibnieki un grupas

Sacensibas var piedalities ikviens interesents, kur$ ir apguvis skritulslidosanas un/vai
rollerslépoSanas iemanas, kuram ir atbilstoSs veselibas stavoklis un ir lejupladéjis un
registréjies mobilaja aplikacija “Strava”.

Dalibnieku vecuma grupas:

Grupas Vecums

Skritulslidosana

Bérni (zéni un meitenes) Lidz 12. gadiem ( ieskaitot)
Jauniesi ( zéni un meitenes) No 13.-17. gadiem
Pieaugusie ( viriesi un sievietes) No 18.gadiem un vecaki
Rollersléposana

*Rollerslépotaji ( viriesi un sievietes) ‘ Visiem viena grupa

* Pie pietiekami liela dlaibnieku skaita, tiks izdalita atseviska grupa bérniem lidz 12. gadiem.
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Izaicinajuma noteikumi
Visiem dalibniekiem

Izaicinajuma obligati jalieto aizsargkiveres! leteicams lietot arl elkonu, celu un delnu
aizsargus.
Daltbniekam trase javeic patstavigi, var tikt veikta kopa ar treneri trenina laika, Saja
nolikuma paredzéto koptreninu ietvaros vai kopa ar vecakiem.
Izaicinajuma organizatoriem kopa ar tiesneSiem ir tiesibas izlemt jautajumus, kas nav
minéti izaicinajuma nolikuma.
Dalibnieks uznemas atbildibu un apliecina to, piesakoties izaicinajuma:

o par savu veselibas stavokli un atbilstibu izaicinajuma distancei;

o par celu satiksmes noteikumu un izaicindjuma nolikuma ievérosanu.

par bérniem uznemas atbildibu vecaki vai to parstaviji.

Organizatori un citi cilveki, kuri iesaistiti izaicinajuma organizésana neatbild par jebkadiem
tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un materialiem
zaudéjumiem izaicinajuma dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc izaicinajuma, ka ari to
laika. Organizators nav atbildigs par iespéjamam sadursmém, kritieniem un citiem
nelaimes gadijumiem tras€, ka arT par mantas nozaudésanas vai zadzibas gadijumiem.
Apstiprinot bérna vai audzékna dalibu izaicinajuma vecaki vai parstaviji, atsakas no jebkadu
pretenziju izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organizésana iesaistitam
personam péc iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo zaud€éjumu rasanas un necinas
par zaudéjumu atgisanu tiesas cela.
Dalibnieks un izaicinajuma apmeklétajs tiek informéts, ka pasakuma laika var tikt veikta
izaicinajuma rezultatu publicésana, filmésana un fotografésana no pasakuma rikotaju SIA
“Siguldas Sporta serviss” un SK “APEX” puses, pasakumu tiesnesu un citu tam pilnvaroto
personu puses. Piesakoties pasakuma ka dalibnieks vai, apmekléjot pasakumu klatieng,
apmekléetajs piekrit, ka var tikt fotograféts un filméts, ka vina attéls var tikt izmantots
filmas, fotografijas, audiovizualajos ierakstos, ka vina izaicinajuma rezultati var tikt
publicéti izaicinajuma vieta un pasakuma rikotaja vai citu tam pilnvaroto treSo pusu
komunikaciju rikos. Piesakoties dalibai, dalibnieks vai dalibnieka atbildiga persona
(pieteicéjs) ir piekritis nodoto datu apstradei — vakSanai, registracijai, sakartosanai,
ievadisanai, glabasanai un izplatiSanai, tai skaita attieciba uz rezultatiem, bez laika
ierobeZojuma. Visas tiesibas uz $adiem materialiem un ta izmantoSanu pieder SIA “Siguldas
Sporta serviss” un SK “APEX” vai attiecigi pilnvarotajai tresajai personai, Sadu materialu
pasakuma rikotajs vai attiecigi pilnvarota tresa persona var izmantot péc saviem ieskatiem
visa pasaulé jebkuros plassazinas lidzeklos reklamas noltkos vai citam mérkim, ka ari
komercialos nolikos bez jebkadas atlidzibas vai kompensacijam par iepriek§ minéto
apmeklétajam.
Organizatori nav atbildigi attieciba pret dalibniekiem, ja dalibnieki nezina vai neievéro $o
nolikumu.
Izvértejiet savu veselibas stavokli. Neveiciet izaicinajumu, ja jutaties slikti vai jums ir kadi
no saslim$anas simptomiem: paaugstinata temperatira, klepus, apgritinata elposana.
Sados gadijumos nekavéjoties mekléjiet palidzibu un izpildiet Veselibas ministrijas
noradijumus, kurus varat atrast www.vm.gov.lv.
Apmeklgjot izaicinajuma trasi, aicinam klientus ievérot personigo higiénu. Centra ir
pieejams WC un roku higiénas stendi gan servisa €ka, gan arpuse pie ieejas.
Apmeklétajiem ir jaieveéro visi specialie gridas markéjumi servisa €ka, zimes un zonu
sadaloSie konusi un tikli tras€, kas izvietoti, lai regulétu apmeklétaju plismu un palidzétu
ievérot nepiecieSamo distanci starp apmeklétajiem.
Sacensibu organizatori patur tiesibas korigét nolikumu, informéjot par to Fischer
sléposanas centra Facebook lapa un majas lapa www.siguldassports.lv
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Vértésana

e Dalibnieki tiek vértéti noteiktajas vecuma grupas.

o Tiks vertéti visi rezultati, kas veikti laika posma no 1. — 30. septembrim.

e Virtualaja izaicinajuma noslépotas distances uzskaite notiks mobilaja aplikacija Strava,
kura pieejama bez maksas gan Anroid, gan iOS mobilajas iericés. Lai uzsaktu dalibu
virtualaja izaicinajuma, ir nepiecieSams mobilaja
aplikacija Strava atrast Fischer Sléposanas centra klubu un taja pieregistréeties
(https://www.strava.com/clubs/FischerSleposanasCentrs), ka ari savienot eso$o sava
sporta pulkstena mobilo aplikaciju ar mobilo aplikaciju Strava.

e lai uzskaititu savus pieveiktos kilometrus, var izmantot ar tikai mobilo talruni ar mobilo
aplikaciju Strava. Tikai Fischer Sléposanas centra kluba registrétie biedri piedalisies
virtualaja izaicinajuma, ka art ir svarigi pieregistréties kluba pirms sava pirma brauciena,
lai visi nobrauktie kilometri tiek pieskaititi.

Apbalvosana

Visi dalibnieki, kuri piedalas izaicinajuma sanems pieminas veltes no organizatoriem, ka arf,
piedalisies loterija. Visvairak KM nobraukusie dalibnieki katra vecuma grupa sanem atbalstitaju
sartpétas balvas.

Péc izaicinajuma nosléguma, sakot ar 4. oktobri, apbalvojumu un pieminas velti varés sanemt

Fischer Sléposanas centra noraditajos darba laikos (uzradot personas apliecinoSu dokumentu).

Registracija
Registréties un apmaksat dalibas maksu var pirms tiek uzsakta daliba izaicinajuma, bet ne vélak

ka lidz 25.septembrim. Registracijas vietne: www.siguldassports.lv/starts

Dalibas maksas*

PieteikSanas tiesSsaisté

Visiem 3,50 eiro

*Uzradot Siguldas novada ID karti “Es esmu siguldietis” vai ievadot savu ID kartes numuru
tiessaistes registrdcijas forma, 10% atlaide dalibas maksai.

Dalibas maksa iek|auta dalibnieka rezultatu nodrosSinasana, sagatavotas trases, pieminas veltes
katram dalibniekam, balvas labakajiem izaicinajuma dalibniekiem un piedalisanas loterija.
Skritulslidotajiem dalibas maksa ieklauta arf lieliska iesp&ja apmeklét vienu no 2 piedavatajiem
skritulslidoSanas koptreniniem Fischer SlépoSanas centra, ko nodrosina SK “ APEX".

Trenini notiks 6. un 13. Septembri!

Treninu laiki:

17:30 — 18:45 Bérni (lidz 12 gadi)

18:30 — 20:00 Jauniesi (no 13 Iidz 17 gadi)

20:00 — 21:00 Pieaugusie (no 18 gadi)

Lai varétu apmeklét treninu — jabat priekSzinasanam skritulslidoSana un ieprieks japiesakas
Fischer SlépoSanas centra pa talruni 29118847 vai epastu: fsc@siguldassports.lv

Vietu skaits koptreninos ir ierobeZots!

Papildus serviss

Fischer SlépoSanas centra pieejama skritulslidoSanas un rollerslépoSanas inventara noma,
darbojas WC, kafijas un nasku automati. Par papildu samaksu pieejams slédzams skapitis, dusa
un sauna.
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Izaicinajuma rezultati, informacija un fotografijas

Aktuala informacija par izaicindjumu pieejama timekla vietnés:
www.siguldassports.lv / https://www.facebook.com/fischersleposanascentrs/
www.apexski.lv / https://www.facebook.com/ApexSki/

Izaicinajuma organizatoru kontakti
e Papildus informacijai sazinaties ar izaicindjuma tiesneSiem:
o SK “APEX” vaditaja un izaicinajuma organizatore Kristine Cera,
kristineposka@gmail.com, mob: 29229022;
o SK“APEX” trenere un izaicinajuma organizatore Marta Gar3,
martagaraa@gmail.com, mob: 25939545;
e Tiesnesu kolégiju un izaicinajuma personalu nodrosina SK “APEX ”.

Paldies misu atbalstitajiem un sadarbibas partneriem!
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fischersports.com onewaysports.com vauhti.fi
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https://dabaslaboratorija.lv/ kakiskalns.lv/mezakakis/ https://www.facebook.com/garaamfoto
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klikk.lv siguldassports.lv reinatrase.lv/

Uz tikSanos izaicinajumal!
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