Siguldas Sporta centra pakalpojumu cenradis no 2020. gada 1. septembra

Peldbaseins (lielais, mazais peldbaseins un sauna)

Skoléni, studenti,
Pieaugusie, pensionari, cilvéki ar
cena EUR specialam vajadzibam,

cena EUR
Vienreizéjs apmekléjums — 1 stunda 5,00 (1:245) 4,20 1235
Abonements — 1 ménesis 30,00 Y 25,00 Y
Abonements — 3 ménesi 72,00 W 61,20 W
Abonements — 6 ménesi 126,00
Abonements — 12 ménesi 216,00

legadajoties uzreiz tada pasa perioda
Spéka zales abonementu, atlaide -50%
letakajam abonementam

@ Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikdcijas karti, tiek pieskirta 10% atlaide.

@ Siguldas novada daudzbérnu gimeném tiek pieskirta papildus 10% atlaide.

) Cena apmeklétajam ar specialdm vajadzibGm un vina pavadonim bez laika ierobeZojuma.

“) Bérniem lidz 7 gadiem kopa ar pieauguso ieeja ir bezmaksas, ne vairak ka 2 bérni lidz 7 gadiem uz
vienu pieauguso.

) piemaksa par papildus stundu peldbaseinag — EUR 2,00.

Udens atrakciju parks

Skoléni, studenti,
PieausLtic @ pensionari, cilveki ar
cenga EUR ! specialam vajadzibam
vajadzibam ¥,
cena EUR
Vienreizéjs apmekléjums darba 12 00 5) 9 00 135)
dienas — 2 stundas ’ '

\_/i;r;iiirfjjassapmekléjums brivdienas 15,00 49 10,00 (1351

Bérnino 5 lidz 7 gadiem darba dienas

2 2,500
/ brivdienas — 2 stundas ,00/2.50
Bérni [idz 4 gadiem Bezmaksas
Pieaugusais ar bérnu lidz 4 gadiem 0,60 12

darba dienas — 2 stundas

“Gimenes bilete 3” darba dienas /

12)
brivdienas — 2 stundas 25,80/30,90

Par katru nakamo bérnu “Gimenes
biletes 3”ietvaros no 8 gadu vecuma
darba dienas / brivdienas — 2 stundas

6,50/ 8,50

Skolénu vai pensionaru grupas no 1-
10 personam - darba dienas un ar
iepriekséju pierakstisanos

8,00 EUR / persona
(skolénu grupam 1 skolotajs bez maksas)

Skolénu vai pensionaru grupas no 11-
20 personam - darba dienas un ar
iepriekseju pierakstisanos

7,50 EUR / persona
(skolénu grupam 2 skolotaji bez maksas)

Skolénu vai pensionaru grupas no 21
un vairak personam - darba dienas
un ar iepriek$éju pierakstisanos

7,00 EUR / persona
(skolénu grupam 3 skolotaji bez maksas)

@ Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikdcijas karti, tiek pieskirta 10% atlaide.

) Gimenes bilete var tikt piemérota, ja ir ne vairdk ka divi pieaugusie un bérni no 8 gadu vecuma.

() Cena apmeklétajam ar speciGlam vajadzibam un vina pavadonim bez laika ierobeZojuma.

“ piemaksa par katru personu par papildus stundu Gdens atrakciju parka apmekléjumam vai par
peldbaseina apmekléjumu — EUR 2,00.



GlApmekléjot Udens atrakciju parku dzim&anas diend jubildram un vina kompanijai -20% atlaide. Akcija
ir spéka tikai darba diends, dzimsanas dienas datuma, uzrdadot personu apliecinosu dokumentu. Ja
dzimSanas diena ir brivdiends, akcija ir spéka nakamas nedélas darba dienu vakaros.

Spéka zale (trenaZieru un smagatlétikas zale)

Skoléni, studenti,
Pieaugusie, pensionari, cilvéki ar
cena EUR specialam vajadzibam,
cena EUR
Vienreizéjs apmekléjums — 1,5 stunda 8,00 -2 7,50 (1:23)
Abonements — 1 ménesis 37,00 W 33,00 W
Abonements — 3 ménesi 96,00
Abonements — 6 ménesi 168,00
Abonements — 12 ménesi 288,00
legadajoties uzreiz tada pasa perioda
peldbaseina abonementu, atlaide -50%
letakajam abonementam.

@ Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karti, tiek pieskirta 10% atlaide.
@ Siguldas novada daudzbérnu gimeném tiek pieskirta papildus 10% atlaide.
) Cena apmeklétajam ar speciGlam vajadzibam un vina pavadonim.

Grupu nodarbibas Vingruma zalé, TRX zalé, Spéka zalé un peldbaseina

PieausLtic Skoléni, studenti, pensionari,
Grupu nodarbibas 1) cena EgUR o cilveki ar specialam
vajadzibam, cena EUR ¥

Vienreizéjs apmekléjums 7,00 6,00
Abo?ements 4 nodarbibam (termins 4 22,00
nedélas)
Abo?ements 8 nodarbibam (termins 5 44,00
nedélas)
Grupu nodarbibas 2 @
Vienreizéjs apmekléjums 8,00 7,00 @
A —— —

bo[wementsél nodarbibam (termins 4 26,00
nedélas)
A —— —

bo[wements 8 nodarbibam (termins 5 52,00
nedélas)

M Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karti 10% atlaide.

(2 Cena apmeklé&tajam ar specialam vajadzibam un vina pavadonim.

) Konkréto grupu nodarbibu iedallfjumu pa cenu grupam nosaka Siguldas Sporta centra administracija,
informéjot par to klientus sabiedribas majas lapa un citos marketinga un komunikaciju kanalos.

Kompleksais piedavajums - Spéka zale, peldbaseins un Udens atrakciju parks

Cena EUR

VIP gada abonements (neierobezZots apmekléjums Spéka zalei, Peldbaseina
- . 576,00

zonai un Udens atrakciju parkam)
Instruktoru pakalpojumi Cena EUR
Lielais un mazais peldbaseins
Individuala peldétapmaciba (50 min., 1 persona) 16,00
Individuala peldétapmaciba (50 min., 2 personas vai 2x50min.1 persona) 25,00
Peldetapmaciba bérnu grupai (1 stunda, l1dz 6 personam) 60,00
TrenaZieru zale (Spéka zale)
Personalais trenins instruktora uzraudziba (1,5 stunda, 1 persona) 16,00




Personalais trenins instruktora uzraudziba (1,5 stunda, 2 personas) 25,00

Individuala treninplana izstrade / ievadlimenis 35,00
Individuala treninplana izstrade / advanced 50,00
Personalais trenins (2 gab.) instruktora uzraudziba, ja ir izstradats 12.50

individualais treninplans (1 ménesa laika no treninplana izstrades)

Vingruma zale

Personalais trenins instruktora uzraudziba (1 stunda, 1 persona) 16,00

Personalais trenins instruktora uzraudziba (1 stunda, 2 personas) 25,00

Siguldas Sporta diagnostikas pakalpojumi

Kategorijas ‘ Laiks, mindtes Cena EUR

Funkcionalie diagnostikas slodzes testi

Kompleksais slodzes tests uz slidcelina 60-90 120.00
Kompleksais slodzes tests uz veloergometra 60-90 110.00
Kardiopulmonarais slodzes tests uz slidcelina 60 90.00
Kardiopulmonarais slodzes tests uz veloergometra 60 80.00
Anaerobais slodzes tests 45-60 65.00
Veloergometra slodzes tests 30-45 45.00
Eksplozivais spéka tests uz spéka platformas 20 20.00
Bérna visparéjas attistibas un veselibas analize + 60 75.00
veloergometrija + arsta konsultacija

Kardiopulmonarais slodzes tests uz slidcelina vai 60 65.00

uz veloergometra lidz 18.gadiem ieskaitot.

Fizioterapeita pakalpojumi

Fizioterapeita konsultacija (rehabilitacijas 60 25.00
programmas sastadisana + manipulacijas péc
nepieciesamibas)

Fizioterapeita konsultacija ar individualu 60 30.00
vingrinajuma kompleksa izveidi

Atkartota fizioterapeita konsultacija 2 ménesu 30 15.00
laika

Individuala arstnieciska vingroSana 45 18.00
Individuala arstnieciska vingroSana 60 20.00
Miksto audu tehnika 45 18.00
Specialas manipulacijas /manualas terapijas 45 18.00
elementi

Individuala arstnieciska vingrosana (5 reizes 30 45 78.00
dienu laika)

Individuala arstnieciska vingrosana bérniem lidz 45-60 16.00
16 gadiem

Bérnu visparéjas attistibas un veselibas analize 45 - 60 30.00

(stajas, gaitas novértésana, vertikala Iéciena tests,
funkcionalie testi)

Kineziologiska teiposana

Teiposana lidz 50 cm 20 7.00
TeipoSana ar “crosstapes” 15 5.00
Teiposanas 1-2 zonas 30 10.00
TeipoSana vairak ka 2 zonas 30-40 15.00
Masaza

Muguras masaza (C1-S1) 40 20.00
Apkakles zonas masaza (C1-Th7) 30 15.00

Jostas-krustu zonas masaza (Th12-S1) 30 15.00




Jostas-krustu zonas masaza (Th12-S1) + abu kaju 60 30.00
masaZa

Abu kaju masaza 45 25.00
Vienas kajas masaza 30 15.00
Abu roku masaza 40 20.00
Vienas rokas masaza 30 15.00
Visparéja kermena masaza 90 45.00
Sporta masaza 90 60.00
Uztura specialists

Uztura specialista konsultacija 60 33.00
Atkartota uztura specialista konsultacija 30 28.00
Kermena kompozicijas analize 20 10.00
Uztura specialista individuala edienkartes - 70.00
sastadisana

Uztura specialista individuala edienkartes 30 130.00

sastadisana + 3 konsultacijas 3 ménesu laika




