Sporta diagnostikas veselibas aptaujas anketa

Vards, Uzvards:

Dzim$anas datums/ménesis/gads

$i briza vecums: |

Dzimumes: |V | |S |

Adrese: |

Sporta
komanda/skola/
klubs

Sporta veids

E-pasts ‘

Vadosa roka ‘ Laba ‘

] Kreisa ‘

Arstéjo3ais arsts/FT/u.c.*

Apmekléjuma datums*

Kontaktpersonas/trenera tel.nr.

Treninu slodze

(h/reizes Sacensibas ménesi
nedéla)

(reizes)

Kad un kur notika iepriek$éja sporta
medicinas mediciniska parbaude:

Recepsu, bezrecepsu medikamenti; uztura bagatinataji

ko lietojat (ko, kad)

Blakussaslim$anas (astma, cukura
diabéts, hepatits, anémija u.c.)

Kadas Jasu pasreizejas veselibas probléemas/stdzibas/ sapes?

Cik ilgi jau ir ST probléma?

(Dienas/ nedélas/ ménesi)

Aprakstiet traumas situaciju

Ja atbilde ir “Ja”, ltdzu, precizé&jiet informaciju.

SIRDS VESELIBAS PROBLEMAS

Vai Jums ir bijusas sirdsdarbibas ritma traucéjumi (pieméram, sirdsklauves, aritmijas utt.)?

Vai sportojot esat sajutis sapes, diskomfortu, spiedosu sajutu kraskurvi?

Vai sportojot vai péc sporta nodarbibas esat sajutis sapes, diskomfortu, spiedosu sajatu krdsukurvi?

Galvas reibonus?

Vai JUsu gimené ir bijusi saslim3anas gadijumi ar sirds un asinsvadu sistémas slimibam?

Vai Jums ir kada no minétam saslim$anam? Ja, JA, ltdzu, noradiet:

OJAugsts asinsspiediens OSirds slimibas  CJAugsts holesterina limenis COMiokardits

Oledzimtas sirds slimibas

Vai sportojot nogurstat atrak un elpojat nekontrolétak neka citi?

Komentari

BALSTA UN KUSTIBU APARATA SASLIMSANAS

Vai pédéja gada laika esat piedzivojis kaulu, muskulu, saistaudu vai cipslu traumas? Kuru dé] esat
partraucis trenéties, nepiedalijies sacensibas?

Vai Jums ir bijusi kaula lGzumi? Stresa IGzumi? Locttavu mezgijumi /dislokacijas?

Vai Jums ir veiktas injekcijas, operacijas, imobilizacija? Kas/kad?

Vai JUs lietojat ortozes (plaukstas, jostas u.c. )?

Vai Jums ir kaulu, locttavu, saiSu, muskulu traumas, kas traucé sportot vai veikt ikdienas aktivitates?

Vai kada no Jasu locitavam ir iekaisusas, piettkusas, karstas vai apsartusi?




Komentari

Vispareéjais veselibas stavoklis

Vai Jums ir alergija pret zalém, putekliem, ziedputekSniem, kukainiem, partikas produktiem u.t.t.?

Vai Jums ir apgratinata elposana sportojot?

Vai Jums ir adas slimibas?

Vai kadreiz ir bijusas galvas traumas/smadzenu satricinajumi?

Vai sportojot ir paradijusas galvassapes?

Vai Jums biezi ir muskulu krampji?

Vai Jums ir redzes traucéjumi? Valkajat brilles, kontaktlécas?

Vai esat apmierinats ar savu kermena svaru?

VaiJums ir ipasa diéta? lzvairaties no Tpasiem partikas produktiem? Kadiem?

Komentari.

TIKAI SIEVIETEM

Vai Jums ir menstruacijas periodi?

Vai menstruacija ir regulara?

Vai asinu zudums ir liels?

*Aizpilda Sporta Diagnostikas personals
[ Ar savu parakstu zemak apstiprinu, ka apzinos un izprotu slodzes testa procesa iespéjamos riskus uz manu veselibas
stavokli.

[J Es apstiprinu, ka uz visiem jautajumiem esmu atbild€&jis/-usi godigi.

[J Es piekritu sniegtajai veselibas apripei man / manam bérnam.

Paraksts Datums: / /

Vecaku/aizbildna paraksts/vards/uzvards

Sporta diagnostika
Siguldas Sporta centrs, Ata Kronvalda iela 7a, Sigulda
T:+371 29241115

E-pasts: sd@siguldassports.lv

www.siguldassports.lv
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