
 

 
 
ŠĶĒRŠĻU UN VEIKLĪBAS DISTANCES SKAIDROJUMS 300 METRU DISTANCEI 

 

1A 
Labirints 

Dalībniekam jāizbrauc labirints, kas veidots no sētām. 

B. 
Moguls 

Dalībniekam jāpārvar sniega pumpas. 
 

C. 
Atmuguriskais 

Dalībniekam norādītajā zonā jāslēpo atmuguriski. 
 

D. 
Slaloms 

Dalībniekam jāapbrauc slaloma vārti pa trasē norādīto pusi. 

E. 
Moguls 

Dalībniekam jāpārvar sniega pumpas. 
 

F. 
Sašaurinājums 

Dalībniekam jāizbrauc cauri trases sašaurinājumam. 
 

 
ŠĶĒRŠĻU UN VEIKLĪBAS DISTANCES SKAIDROJUMS 700 METRU DISTANCEI 

 

1A 
Labirints 

Dalībniekam jāizbrauc labirints, kas veidots no sētām. 

2. 
Astotnieks 

Dalībniekam jāizbrauc astotnieka figūra trasē norādītajā 
virzienā. 

3. 
Slaloma nobrauciens 

Dalībniekam jāapbrauc slaloma vārti pa trasē norādīto pusi. 

4. 
360 grādu virpulis 

Dalībniekam jāveic 1 pilns apgrieziens (360 grādi) ap norādīto 
šķērsli. 

5. 
Stumšanās zona 

Dalībniekam šis posms jāveic, izmantojot tikai atgrūdienus ar 
nūjām. 

6. 
Atmuguriskais 

Dalībniekam norādītajā zonā jāslēpo atmuguriski. 
 

7. 
Moguls 

Dalībniekam jāpārvar sniega pumpas. 
 

8. 
Sašaurinājums 

Dalībniekam jāizbrauc cauri trases sašaurinājumam. 
 

9. 
Šķērslis - truba 

Dalībniekam jāpārvar uz trases novietots šķērslis - plastikāta 
caurule. 

 
 


