A
Veseliga un aktiva dzives veida aktivitates

Nakts Peldejums 2020

Pusstundas peldéjuma nolikums

1. Pasakuma merkis un uzdevumi

1.1.Aktivitates meérkis ir popularizét peldéSanu k& veseliga un aktiva dzivesveida
neatnemamu sastavdalu, un aicinat cilvékus vairak izbaudit peldésanu;

1.2. Aktivitates uzdevumi ir: 1) uzrunat un piesaistit péc iespéjas vairak dalibnieku; 2)
sagadat dalibniekiem, ka art skatitajiem vél nebijusas pozitivas emocijas peldbaseinu
apmekléjuma laika; 3) iedroSinat ikvienu dalibnieku izaicinat sevi un parbaudit savas
fiziskas sagatavotibas spégjas.

2. Pasakuma norises vieta un laiks
2.1. Pasakums notiek 2020.gada 26. septembri $adas norises vietas:
2.1.1. RTU Kipsalas peldbaseins (Kipsalas iela 5, Riga);
2.1.2. Liepajas Olimpiskais centrs (Brivibas iela 39, Liepaja);
2.1.3. Ventspils Olimpiskais centra Udens piedzivojumu parks (Lauku iela 5, Ventspils);
2.1.4. Vidzemes Olimpiskais centrs (Rigas iela 91, Valmiera);
2.1.5. Siguldas Sporta centrs (Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda);
2.1.6. Salaspils Sporta nams (SmilSu iela 1, Salaspils);
2.2.Pasakuma norises laiks: 19:30-23:00.

3. Pasakuma vadiba

3.1.Pasakumu riko Latvijas PeldéSanas federacija sadarbiba ar Latvijas Sporta federaciju
padomi un peldbaseiniem (turpmak — operators), kuru objektos notiks pasakums;

3.2.Pasakums notiek saskana ar So nolikumu un citdam LPF izdotam vadlinijam un
rekomendacijam;

3.3.Pasakuma majas lapa interneta: www.naktspeldejums.lv.

3.4.Katrs operators ir atbildigs par Publisku izklaides un svétku pasakumu droSibas likuma
prasibu un Ministru kabineta 09.06.2020. noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas droSibas
pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” prasibu nodroSinasanu
pasakuma laika.

4. Pasakuma dalibnieki un registracija

4.1.Pasakuma drikst un ir aicinats piedalities jebkur$ interesents, kur§ vélas un spégj
apmeklét peldbaseinu;

4.2.Registracija pasakumam notiek elektroniski pasakuma majaslapa
(www.naktspeldejums.lv) un ir atvérta l1dz 25.septembra plkst. 20:00;

4.3.Katrs operators ir tiesigs izlemt vai veikt dalibnieku registraciju art pasakuma norises
diend, ka arT pasakuma laika. Neatkarigi no pienemta [Emuma, operatoram janodrosina,
ka pilnigi visi pasdkuma dalibnieki tiek registréti elektroniski operatoram izsatitaja
veidlapa.

4.4.Pasakuma tiek noteikts dalibnieku limits, kas nedrikst parsniegt:
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4.4.1. 25m peldbaseina — vienlaicigi viena celina drikst atrasties ne vairdk ka 8
dalibnieki;

4.4.2. 50m peldbaseind — vienlaicigi viena celind drikst atrasties ne vairak ka 14
dalibnieki.

5. Pasakuma programma un norise

5.1.Pasakuma ietvaros dalibnieki piedalas pusstundas (30min) peldéjuma, kura laika brivi

izvéléta peldéSanas stila, veida un tempa censas nopeldét pec iespéjas lielaku distanci.

5.2.Pasakuma laika apmeklétaji, atbilstosi to prasméem, tiek iedaliti Cetras grupas jeb sesijas:

Laiks Norise Grupas raksturojums

19:45-20:00 | lesildisanas grupai nr.1 Entuziasti un gimenes (bérni
un jauniesi, ka ar1 pieaugusie
20:00-20:30 | Pusstundas peldéjums grupai nr.1 |ar zemam vai vidéjam

prasmeém)

20:30-20:45 | lesildiSanas grupai nr.2 Amatieru un tautas grupa
(bérni un jaunieSi, ka arl

20:45-21:15 | Pusstundas peldéjums grupai nr.2 | pieaugusie ar labam
prasmeém)

21:15-21:30 | lesildiSanas grupai nr.3 Sporta grupa (bérni un

jauniesi, kas trenéjas sporta
21:30-22:00 | Pusstundas peldéjums grupai nr.3 | grupds, ka ari peldéSanas
vecmeistari)

22:00-22:15 | lesildiSanas grupai nr.4 Pro grupa (bérni un jauniesi,
ka arT peldéSanas vecmeistari
ar loti labam prasmém)

* daltbnieku ieraSanas ne vairak ka 30 min pirms sava peldéjuma

22:15-22:45 | Pusstundas peldéjums grupai nr.4

6. Pasakuma tehniskais nodrosinajums un organizacija
6.1. Tehniskais un cilvékresursu nodroSinajums
6.1.1. Registracijas punkta darbibas nodroSinadSanai operators nodroSina $adus
tehniskos ltdzeklus:
- Galdus un kréslus vismaz 3 personam;
- Elektribas pieslegumui;
- Interneta pieslégumu un vismaz 3 portativos datorus ar piekluvi internetam;
- Udens noturigus markierus (vismaz 10gab.), ar kuriem iesp&jams veikt atzimes
uz apmeklétaju muguras dalas (lapstinam) un pleciem.

6.1.2. ApbalvoSanas punkta darbibas nodroSinaSanai operators nodroSina $adus
tehniskos Iidzeklus (NB! Apbalvosanas punktu var apvienot ar registracijas
punktu):

- Galdus un kréslus vismaz 3 personam;

- Elektribas pieslegumu;

— Interneta pieslégumu un vismaz 3 portativos datorus ar piekluvi internetam;

- Diplomus un Gdens noturigus markierus, ar kuriem aizpildit diplomus;

- Cita veida balvas vai suvenirus, kurus var pasniegt dalibniekiem;

- lespéju robezas — pjedestalu un reklamas fonu (preses sienu), kur dalibnieki
var nofotograféties par pieminu;

6.1.3. Peldbaseina labiekartoSanai atbilstoSi pasakuma tematikai operators nodroSina
Sadus tehniskos lidzeklus:

- Muzikas un apskanosanas aprikojumu. NepiecieSams nodroSinat kvalitativu
apskanoSanu, kas palidz radit jautra pasakuma/ballites efektu ar skalu un
lustigu muziku;
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- Mikrofonus. Mikrofoni nepiecieSami pasakuma vaditajam un atseviSku uzrunu
teikSanai;

- Gaismas. NepiecieSams nodroSinat interesantu un piesaistoSu peldbaseina
izgaismojumu, kas imité naktsklubu apgaismojumu, bet vienlaikus ir pietiekami
gaiss, lai nodroSinatu apmeklétaju droSibu;

- Viegli pieejamu un droSi vidi, t.s. piekluvu baseina no/uz §érbtuvém;

6.1.4. Rezultatu fikséSanai un apstradei operators nodroSina $adus tehniskos Iidzeklus:

- Vizuali redzama laika uzskaites sistému (pulkstenis, hronometrs);

- Tiesnesus (vismaz 1 katra peldcelina gala), kas pasakuma laika veic dalibnieku
nopeldétas distances uzskaitiSanu;

- Cietu pamatni (mapi), pildspalvu/as un iepriek§ sagatavotas rezultatu
pierakstiSanas lapinas, kur uzskaitit dalibnieku nopeldéto distanci;

- 2 tiesneSus ar datoriem, kas nodroSinati ar stravas un interneta pieslégumu.
Datori tiek izmantoti sanemto rezultatu parrakstiSanai no lapinam uz ieprieks
sagatavoto failu elektroniskaja vide, tadejadi nodroSinot operativu un atru
rezultatu publicésanu;

6.1.5. DroSibas un kartibas uzraudzibai operators nodrosina:

- Glabéju/ uzraugu klatbatni, kas ripéjas par apmeklétaju droStbu gan baseina,
gan arpus ta;

- Mediciniska personala (vélams NMPD brigades) klatbatni;

- lespé&ju robezas pasakuma civiltiesisko apdrosinasanu;

6.2. Dalibnieku registracija

6.2.1. Pasakums sakas ar dalibnieku ierasanos un registraciju — katrs dalibnieks,
ierodoties pasakuma norises vieta, dodas pie registracijas galda un pieregistréjas,
nosaucot savu vardu un uzvardu;

6.2.2. Sacensibu tiesnesis, registréjot katru dalibnieku, uz dalibnieka pleca vai muguras
dalas (lapstinas) uzraksta dalibnieka numuru, kas sakrit ar kartas numuru
registracijas faila;

6.2.3. Tiek stingri rekomendéts, ka registracijas punkta vienlaikus atrodas vismaz 3
tiesnesi, kas prot rikoties ar datoru (excel failu);

6.2.4. lerodoties peldbaseina, katram dalibniekam japarakstas par peldbaseina iek$€jo
kartibas noteikumu ievéroSanu un apliecinajumu par fiziskam aktivitatém piemérotu
veselibas stavokli. Par nepilngadigam personam apstiprinajums jasniedz
pilnvarotam parstavim;

6.3. Peldéjuma norise

6.3.1. 15min pirms peldéjuma sakuma dalibniekiem ir iespé€ja iepeldéties, savukart 1
minati pirms peldéjuma sakuma dalibnieki nostajas pie peldbaseina gala sienas
atbilstoSi kartas numuram — ar nepara skaitli registrétie dalibnieki peldéjumu uzsak
no viena baseina gala, bet ar para skaitli registrétie — no otra baseina gala;

6.3.2. Peldéjuma atklasana sakas ar kopigu starta signalu, péc kura visi dalibnieki uzsak
savu peldéjumu, ievérojot peldéSanas plismu — peld pa celina labo pusi;

6.3.3. Peldéjumu dalibnieks var veikt jebkura stila. ArT atrums nav batisks - mérkis ir
kopigi nopeldétie metri, nevis laiks;

6.3.4. NB! Viena celina vienlaikus drikst atrasties ne vairak ka nolikuma 4.4. punkta
minétais dalibnieku skaits (iznémums — bérni, kas peld vecaku pavadiba);
6.3.5. Péc peldéjuma, dalibnieki dodas projam, kur vini, nosaucot savu vardu un

uzvardu, sanem diplomus un citas balvas, kuras ir sarlpgjis operators.
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