LATVIJAS SKRITULSLIDOSANAS CEMPIONATS
5 KM. DISTANCE AR INDIVIDUALU STARTU

2024. gada 29. junija plkst. 11.00
SACENSIBU NOLIKUMS

Latvijas skritulslidoSanas ¢empionats 5 km distancé notiek Fischer slépoSanas
centra , Puku iela 4, Sigulda.

Merkis:
e Veicinat skritulslidoSanas ka sporta veida atpazistamibu;
e Veicinat atruma skritulslidoSanas attistibu;
e Noskaidrot atrakos skritulslidotajus vecuma grupas;

Sacensibu organizators:

Latvijas Skritulslidosanas federacija sadarbiba ar sporta klubu “ASI” un Siguldas
novada pasvaldibu.

Starta seciba:
Starts plkst.11.00 U7, U10 un tautas grupas braucieniem.

Starts U13 un U135 plkst. 12.00 p&c So grupu finiSa gatavojas junioru un pieauguso
grupu slidotaji. Starta intervals 20 sekundes. Ja sportists neierodas uz starta laiku,
tad neatkarigi no sportista startéSanas briza, vina pavaditais laiks trase tiek
summeéts ar nokavéto laiku. Starta seciba tiek pieskirta izlozes kartiba.

Distances:

U7 grupa 3 mazie 200. apli

U10 grupa 5 mazie 200m. apli

Tautas brauciens viens 200m. aplis + divi 1.2km lielie apli

Latvijas cempionata Distances garums 5. km., kas tiek pielidzinats viens 200m. aplis + Cetri
1.2km apli.

Atlautie skritulslidu ritenu diametri sacensibu dalibniekiem:

U7 grupa ritenu diametrs nedrikst parsniegt 84mm.

U10 grupa ritenu diametrs nedrikst parsniegt 90mm.

U13 grupa ritenu diametrs nedrikst parsniegt 90mm.

U15 grupa ritenu diametrs nedrikst parsniegt 100mm;

Juniori, Elite, U40, U50, U60 un 60+ grupas ritenu diametrs max. 125mm.



ApbalvosSana:

U7 un U10 grupas trs atrakie dalibnieki tiek apbalvoti ar medalu.

Latvijas cempionata ieskaite katras grupas tris atrakie dalibnieki tiek apbalvoti ar Latvijas
Cempionata medalam.

Tautas brauciena dalibnieki tiek apbalvoti loterijas veida.

Registracija, informacija par sacensibam un nolikums: www.skatesports.lv

Vecuma grupas Latvijas cempionata 5 Km. un bérnu distancém ar individualu
startu:

U7 (84mm max)- 2017.- gada dzimusSie un jaunaki;

U10 (90mm max) - 2015.-2016. gada dzimusie;

Tautas klase- bez vecuma ierobezojuma

U13 (90mm max) - 2012.-2014. gada dzimusie;

U15 (100mm max) - 2010.-2011. gada dzimusie;

Juniori (125mm max) - 2006.-2009. gada dzimusie;

Elite (125mm max) — 1993.-2005. gada dzimusie;

U40 (30 Iidz 39) (125mm max) — 1985.-1994. gada dzimusie;
U50 (40 Iidz 49) (125mm max) — 1975.-1984. gada dzimusie;
U60 (50 Iidz 59) (125mm max) — 1965.-1974. gada dzimusie;
60+ (125mm max) - 1964. gada dzimusie un vecaki.

Visparigie noteikumi:

Organizatori nav atbildigi par sacensibu nolikuma nezinaSanu un neievérosanu.

Katrs dalibnieks, registréjoties sacensibam un veicot apmaksu apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu izvélétas distances veikSanai.

Aizsargkiveres obligatas, ieteicams izmantot celu, roku un elkonu sargus.

Piedaloties sacensibas ar neaiztaisitu aizsargkiveri vai bez tas, dalibnieks tiks diskvalificéts.
Piedaloties sacensibas bez celu, roku un elkonu sargiem, katrs sacensibu dalibnieks uznemas
pats par sevi atbildibu.

Sacensibu organizatori nekada méra nav atbildigi par dalibniekiem, kuri dodas distancé bez
registracijas un organizatoru piekrisanas.

Piesakoties sacensibam, visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst personas datu apstradei un
sacensibu laika uznemto fotografiju un videomaterialu izmantoSanai sacensibu marketinga
vai reklamas aktivitatem.

Sacensibu dalibniekiem ir aizliegts slidot cita dalibnieka aizvéja. Dalibniekam tiks izteikts
viens bridinajums, ar otru bridinajumu automatiski tiek pieskirta diskvalifikacija.

Sacensibu laika trasé drikst atrasties tikai sacensibu dalibnieki, kuri veic distanci.
IesildiSanas sacensibu laika ir aizliegta.

IesildiSanas sporta grupam uzreiz péc bérnu un tautas distanc€m. Starp spora grupam tiks
izzinota papildus iesildiSanas Junioru un Elites grupam.


http://www.skatesports.lv/

Dalibas maksas:

Sacensibu dalibas maksa veicama norises vieta — organizatoru teltt. Uzradot Siguldas iedzivotaja

identifikacijas karti dalibas maksa 6 EUR, dalibas maksa bez Siguldas iedzivotaja identifikacijas
kartes —7 EUR.

Registracija:

Registracijas saite tiks izzinota Latvijas Skritulslido$anas federacijas majas lapa un socialajos tiklos
2 nedglas pirms sacensibu norises datuma.

REGISTRACIJA TIKAI TIESSAISTE (ONLINE)

Uz vietas pieteikties nebus iespéjams!

www.skatesports.lv



