NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

Pasakuma meérkis ir popularizét peldésanu ka veseliga un aktiva dzivesveida
neatnemamu sastavdalu, un aicinat cilvékus vairak izbaudtt peldésanu.

Pasakuma uzdevumi:
e uzrunat un piesaistit péc iespéjas vairak daltbnieku;
o sagadat dalibniekiem vél nebijusas pozitivas emocijas peldbaseina
apmekléjuma laika;

o iedrosinat ikvienu dalibnieku izaicinat sevi un parbaudit savas fiziskas
sagatavotibas spéjas.

2. Vieta un laiks

Pasakums notiks 2024. gada 28. septembri, starti no plkst. 18.00 Iidz
22.30 Sigulda, Siguldas Sporta centra (Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda).

3. Vadiba

“Nakts peldéjumu” Siguldas Sporta centrs sadarbiba ar Latvijas PeldéSanas
federaciju. Pasakums norisinas ar Latvijas Sporta federaciju padomes un Siguldas
pilsétas atbalstu.

4. Dalibnieki

Pasakuma drikst un ir aicinats piedalities jebkurs interesents, kurs vélas un spégj
apmeklét peldbaseinu.

Pasakuma var startét maksimali 130 dalibnieki.
Pasakuma piedalas dalibnieki, kuri ir registréti pasakumam.

Pasakuma dalibniekiem, kuri jaunaki par 16 gadiem, nepiecieSama vecaka,
aizbildna vai pilnvarotas personas klatbdtne pasakuma un registracija klatiené.

5. Peld&jumu grupas



Pasakuma ietvaros dalibnieki piedalas pusstundas (30 minasu) peldéjuma, kura
laika brivi izvéléta peldéSanas stila, veida un tempa censas nopeldét péc iespéjas
garaku distanci.

Daltbnieki registréjas peldéjumiem kada no piecam grupam jeb sesijam:

» Cilveki ar dazada veida invaliditati;

o Entuziastu un gimenu grupa (bérni un jauniesi, ka arT pieaugusie ar zemam
vai vidéjam peldésanas prasmém);

e Amatieru un tautas grupa (bérni un jauniesi, ka arT pieaugusie ar labam
peldéSanas prasmém);

o Sporta grupa (bérni un jaunieSi, kas trenéjas sporta grupas, ka ari
peldéSanas vecmeistari);

e Pro grupa (bérni un jauniesi, ka arT peldéSanas vecmeistari ar |oti labam
peldéSanas prasmém).

6. Pasakuma programma

e 18.00 - 22:00 Registracija

o 18.00 Atklasanas ceremonija, informacija, iesildiSanas
o 18.15 Starts Cilvékiem ar dazada veida invaliditati

o 19.00 Starts Entuziastu un gimenu grupai

e 19.45 Starts Amatieru un tautas grupai

o 20.30 Starts Sporta grupai

o 21.15 Starts Pro grupai

Dalibnieku ierasanas baseina ne atrak ka 30 mindtes pirms sava peldéjuma.

Atkariba no pieteikusos dalibnieku skaita pasakuma organizatoriem ir tiesibas
dalibnieku ieklaut citas grupas starta laika, ka arT mainit programmu, par to
pazinojot pasakuma daltbniekiem.

7. lepriekséja pieteiksanas pasakumam interneta

Lidz 27. septembra plkst 20.00 iepriekS€ja pieteikSanas interneta tiek veikta
majaslapa naktspeldejums.lv, kur tiek aizpildita “Nakts peld&uma Sigulda”
pieteikuma forma vai lidz tiek sasniegts peldéjuma grupas maksimalais daltbnieku
skaits.

Piesakoties pasakumam interneta, dalibnieks apnemas ariregistracija klatiené 28.
septembrT uzradit personu apliecinosSu dokumentu un daltbnieku saraksta ar savu
parakstu apliecina:


http://naktspeldejums.lv/

o piekriSanu pasakuma nolikumam;
« sava veselibas stavok|a atbilstibu peldéSanai baseing;
« personigu atbildibu par savu veselibas stavokli pasakuma laika.

8. Registracija pasakumam klatiené

Pasakuma diena, 28. septembri, no pulksten 18.00 Iidz 20.00 registracija tiek
veikta klatiené registratira SSC (Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda)*.

Registréjoties pasakumam klatiené dalibnieks:

e apnemas uzradit personu apliecinosu dokumentu;

o aizpilda pasakuma dalibas pieteikuma anketu**;

o sanem dalibnieka numuru, kas tiek uzrakstits ar markieri uz pleca vai
muguras dalas (lapstinas).

Aizpildot pasakuma dalibas pieteikuma anketu, dalibnieks ar savu parakstu
apliecina:

e piekriSanu pasakuma nolikumam;

e sava veselibas stavok|a atbilstibu peldéSanai baseina;

e personigu atbildibu par savu veselibas stavokli pasakuma laika;
e apnems3anos ievérot peldbaseina iekS€jos kartibas noteikumus.

*Registréjoties klatiené atlikuso brivo vietu skaits bUs piejams Iidz sasniegs
pasakuma maksimalo 130 daltbnieku skaitu!

**Pasakuma dalibniekiem, kuri jaunaki par 16 gadiem, nepiecieSama vecaka,
aizbildna vai pilnvarotas personas klatbdtne pasakuma un registracija klatiené.

9. Dalibas maksa

Pasakums dalibniekiem ir bez maksas.

10. Pasakuma ieklauts

o baseins ar Cetriem 25 metru peldceliniem;

o tiesneSus, kas pasakuma laika veic dalibnieku nopeldétas distances
uzskaitiSanu;

o atraktivs pasakuma vaditajs un uzmundrinosa muazika;

« profesionala glabéja uzraudziba;

o mediciniska personala klatbatne;



mantu glabatuve pasakuma vieta;
profesionali fotografi pasakuma laika;
apliecinajums par daltbu pasakuma.

. Pasakuma norise

Daltbniekiem 11dz 5 minatém pirms peldéjuma sakuma ir iespéja
iepeldéties, savukart 1 minati pirms peldéjuma sakuma dalibnieki nostajas
pie peldbaseina gala sienas atbilstoSi kartas numuram - ar nepara skaitli
registrétie dalibnieki peldéjumu uzsak no viena baseina gala, bet ar para
skaitli registrétie - no otra baseina gala;

Peldéjuma atklasana sakas ar kopigu starta signalu, péc kura visi dalibnieki
uzsak savu peldéjumu, ievérojot peldésanas plismu - peld pa celina labo
pusi;

Peld€jumu dalibnieks var veikt jebkura stila. Art atrums nav batisks - mérkis
ir kopigi nopeldétie metri, nevis laiks.

12. Uzvarétaja noteiksana

Uzvarétajs ir ikviens, kurs ir piecélies pats un piecélis citus.

Uzvarétaji tiek noteikti katra grupa atseviski, nemot véra dalibnieka nopeldéto
distanci.

13. Apliecinajums

Ilkviens dalibnieks sanems diplomu ar apliecinajumu par dalibu pasakuma un
peld&juma rezultatu.

14. Dalibnieku drosSiba

Dalibnieku drosibai pasakuma vieta nodrosinats glabéjs.

Aizliegts pirms peldéSanas lietot stimuléjoSus medikamentus, alkoholu.

Dalibniekiem obligati jaiepazistas un jaievéro pasakuma droSibas noteikumi.
Dalibnieks apnemas necelt nekada veida pretenzijas pret pasakuma
organizatoriem iespéjamo traumu gadijuma, kas radusas pasa dalibnieka vainas,
apstak|u nenovértésanas vai parslodzes dé|.



Ja dalibnieks redz, ka noteikumi netiek ievéroti, ieteicams bridinat dalibnieku, ka
arT skatitaju, kur$ parkapj noteikumus un/vai pazinot par to pasakuma
organizatoriem.

Peldot, iekapjot un izkapjot no baseina, jauzmanas no baseina gala un sana
sienam, lai sevi nesavainotu.

15. Dalibnieku apgérbs

Apgérbs - parasts peldéSanas peldkostims, peldbikses, peldbrilles, peldcepure.

16. Rezultati

Daltbnieku vards, uzvards un rezultats tiks publicéti majaslapas naktspeldejums.lv
pasakuma rezultatu sadala.

17. Reklama

Piesakoties pasakumam, dalibnieki apliecina, ka piekrit pasakuma laika uznemto
fotografiju un videomaterialu izmantoSanai pasakuma organizatoru vajadzibam.

18. Pasakuma nolikums un, ta izmainas
TiesneSu kolégijai kopa ar organizatoru ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav
minéti pasakuma nolikuma, ka ari, ieprieks nebridinot daltbniekus, veikt izmainas

Saja nolikuma.

Organizatori nenes atbildibu par dalibnieku nolikuma nezinasanu un
neievérosanu.

Pasakuma dalibnieks viennozimigi piekrit Sim nolikumam un apnemas to ievérot.

P&déjas izmainas Saja nolikuma veiktas 29.08.2024.

19. Personas datu aizsardziba

Siguldas Sporta centrs ka pasakuma organizators ciena pasakuma daltbnieku
privatumu.

Datu parzinis ir Siguldas Sporta centrs, adrese: Ata Kronvalda iela 7a, Sigulda, LV-
2150.



Piesakoties pasakumam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei
pasakuma organizéSanas vajadzibam. Pasakuma rezultatu objektivai
nodroSinasanai ir nepiecieSams noradit dalibnieka vardu, uzvardu, dzimumu,
dzimsSanas datus un izvéléto distanci. Citi dati iesniedzami brivas izvéles kartiba.

Publiski redzamajos rezultatos ir redzams dalibnieka izvéléta distance, vards,
uzvards un rezultats. Ja dalibnieks nevélas tikt uzradits publiski redzamajos
sarakstos, vinam par to jainformé pasakuma organizators uz e-pastu
sportaserviss@siguldassports.lv. Saja gadijuma publiski redzamajos sarakstos
dalibnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims daltbnieks nevar pretendét un
atsakas no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas pasakuma dalibniekiem.

Jebkura bridi pasakuma daltbniekam ir iespé&ja pieprasit dzést vai veikt labojumus
savas personas datos.

Pasakuma dalibnieki, piesakoties pasakumam, piekrit pasakuma laika uznemto
foto un videomaterialu izmantoSanai pasakuma organizatora vajadzibam, tai
skaita, bet ne tikai publicéSanai majaslapa siguldassports.lv, medijos un socialajos
portalos.

Dalibnieks, piesakoties pasakumam, norada savu e-pastu, tas tiek ieklauts
daltbnieku datu bazé ar noltku informét daltbnieku par jaunumiem vai izmainam
pasakuma informacija, ka arT citas norisés. No jaunumu sanemsanas jebkura bridr
dalibniekam ir iesp&ja atrakstities, sdtot savas Vvélmes wuz e-pastu
sportaserviss@siguldassports.lv.

KONTAKTI:

sportaserviss@siguldassports.lv

Janis Ozolins +371 27875364
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