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NOLIKUMS
Nakts Peldejums 2025

Nakts Peldejums 2025 ir aktiva dzivesveida pasakums, kas 27. septembri Eiropas Sporta
nedélas ietvaros norisinasies vairakas Latvijas pilsétas, tai skaita pie mums — Sigulda, Siguldas
Sporta centra. Pasakuma laika daltbnieki (amatieri un sportisti) varés izbaudit unikalu peldi
muzikas un gaismu pavadijuma, ka ari izaicinat sevi pusstundas peldéjuma nopeldot péc
iesp€jas garaku distanci.

Pasakuma meérkis: veicinat sabiedribas iesaisti fiziskajas aktivitatés, popularizét peldésanu ka
veseligu un visiem pieejamu sporta veidu, ka ari radit unikalu, pozitivam emocijam bagatu
pieredzi.

Pasakuma uzdevumi:

e Rosinat cilvékus aktivi un veseligi pavadit brivo laiku;

e Popularizét peldésanu ka droSu un dazadiem vecumiem un spéjam piemérotu aktivitati;

e Piedavat dalibniekiem iesp€ju parbaudit savus spekus pusstundas peldéjuma;

e Radit pozitivas sajutas, apvienojot sportu ar muziku un gaismam, aizvadot peldéjumu
neierasta un unikala stila.

Pasakuma norises vieta un laiks: 2025. gada 27. septembri, starti no plkst. 18.00 lidz 22.00
Sigulda, Siguldas Sporta centra, Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda.

Pasakuma rikotajs: Pasakumu riko un vada SIA “Siguldas Sporta serviss” sadarbiba ar Latvijas
Peldéesanas federaciju. Pasakums norisinas ar Latvijas Sporta federacijas padomes un Siguldas
novada pasvaldibas atbalstu.

Dalibnieki un grupas:

Nakts Peldéjuma aicinats piedalities ikviens peldéSanas entuziasts un aktiva dzivesveida
cienttajs. Piedalities var jebkurs, kurs prot peldét un jutas pietiekami labi, lai drosi izbaudttu
peldi pasakuma laika. Dalibnieku skaits ir ierobezots — maksimali 240 cilveki, un daliba
iespejama tikai ar iepriekseju registraciju. Ja dalibnieks ir jaunaks par 16 gadiem, nepiecieSama
vecaka, aizbildna vai pilnvarotas personas klatbutne registracija un pasakuma laika.
Pasakuma ietvaros dalibnieki piedalas pusstundas (30 mintsu) peldejuma, kura laika brivi
izveleta peldeésanas stila, veida un tempa censas nopeldét péc iespéjas garaku distanci.

Dalibnieki registréjas peldejumiem kada no piecam grupam jeb sesijam:

e Cilveki ar dazada veida invaliditati (max 40 dalibnieki);

e Entuziastu un gimenu grupa (bérni un jauniesi, ka ari pieaugusie ar zemam vai vidéjam
peldésanas prasmém) (max 50 daltbnieki);

e Amatieru un tautas grupa (bérni un jauniesi, ka ari pieaugusie ar labam peldésanas
prasmém) (max 50 daltbnieki);

e Sporta grupa (bérni un jauniesi, kas trenéjas sporta grupas, ka ari peldésanas vecmeistari)
(max 50 daltbnieki);
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e Pro grupa (bérni un jauniesi, ka ari peldésanas vecmeistari ar loti labam peldésanas
prasmém) (max 50 dalibnieki).

EIROPAS SPORTA NEDELA
23. - 30, septembris

Pasakuma programma:

18.00-22.00 Registracija

18.00 Atklasanas ceremonija, informacija, iesildisanas
18.15-18.45 Peldejums Cilvékiem ar dazada veida invaliditati
19.00-19.30 Peld€jums Entuziastu un gimenu grupai
19.45-20.15 Peldéjums Amatieru un tautas grupai
20.30-21.00 Peldéjums Sporta grupai

21.15-21.45 Peldéjums Pro grupai

I Dalibnieku ierasanas baseina ne atrak ka 30 mindtes pirms sava peldéjuma.

Atkartba no pieteikusos dalibnieku skaita pasakuma organizatoriem ir tiesibas dalibnieku
ieklaut citas grupas starta laika, ka ari mainit programmu, par to pazinojot pasakuma
dalibniekiem pirms pasakuma.

Daltbniekiem lidz 5 minGtém pirms peldéjuma sakuma ir iesp€ja iepeldéties, savukart 1 minati
pirms peldéjuma sakuma dalibnieki nostajas pie peldbaseina gala sienas atbilstosi kartas
numuram. Peldéjuma atklasana sakas ar kopigu starta signalu, péc kura visi daltbnieki uzsak
savu peldéjumu, ievérojot peldésanas plismu — peld pa celina labo pusi. Peldéjumu daltbnieks
var veikt jebkura stila. Ar atrums nav butisks — mérkis ir kopigi nopeldétie metri, nevis laiks.

PieteikSanas pasakumam tieSsaisté: PieteikSanas pasakumam lidz 25. septembra plkst 28.00
tieSsaisté  majaslapa naktspeldejums.lv, kur tiek aizpildita “Nakts peldéjuma Sigulda”
pieteikuma forma vai lidz tiek sasniegts peldéjuma grupas maksimalais daltbnieku skaits.
Aizpildot pasakuma dalibas pieteikuma anketu un ierodoties pasakuma, dalibnieks apliecina:
e piekriSanu pasakuma nolikumam;

e sava veselibas stavokla atbilstibu peldésanai peldbaseina;

personigu atbildibu par savu veselibas stavokli pasakuma laika;

e apnemsanos ievérot peldbaseina ieksejos kartibas noteikumus.

PieteikSanas pasakumam klatiené pasakuma diena:

Pasakuma diena, 27. septembri, no pulksten 18.00 Iidz 19.00 Siguldas Sporta centra kasé

iespéjams pieteikt dalibu pasakuma, ja konkrétaja grupa ir pieejamas brivas vietas. Daliba

pasakuma ir BEZ MAKSAS. Registréjoties pasakumam klatiené dalibnieks:

e aizpilda pasakuma dalibas pieteikuma anketu*;

e sanem dalibnieka numuru, kas tiek uzrakstits ar markieri uz pleca vai muguras dalas
(lapstinas).

*Pasakuma dalibniekiem, kuri jaunaki par 16 gadiem, nepiecieSama vecaka, aizbildna vai

pilnvarotas personas klatbttne pasakuma un registracijas laika.

Dalibas maksa: BEZ MAKSAS.

Pasakuma iek]auts:

e baseins ar Cetriem 25 metru peldceliniem;

e tiesnesi, kas pasakuma laika uzskaita dalibnieku nopeldétas distances;
e uzmundrinoSa mizika un gaismas;
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e profesionala glabéja uzraudziba;

e mediciniska personala klatbutne;

e mantu glabatuve pasakuma viet3;

e gérbtuves ar dusam;

o fotografs pasakuma laika;

e apliecinajums par dalibu pasakuma.

Dalibnieku drosiba:

Pasakuma laika Tpasa uzmaniba tiek pievérsta dalibnieku drosibai, tadé| ikvienam ir pienakums

ievérot organizatoru noteikumus un noradijumus. Piedaloties pasakuma, dalibnieks apliecina,

ka ir iepazinies ar drosibas prasibam un apnemas tas ievérot.

e Dalibnieku drosibai pasakuma vieta nodrosinas glabéjs.

e Aizliegts pirms peldésanas lietot stimuléjoSus medikamentus, alkoholu. Organizatori patur
tiesibas neielaist peldbaseina dalibnieku, ja ir redzamas reibuma pazimes.

e Dalibniekiem obligati jaiepazistas un jaievéro pasakuma drosibas noteikumi.

e Dalibnieks apnemas necelt nekada veida pretenzijas pret pasakuma organizatoriem
iespéjamo traumu gadijuma, kas radusas pasa dalibnieka vainas, apstakju nenovértésanas
vai parslodzes del.

e Ja dalibnieks redz, ka noteikumi netiek ievéroti, ieteicams bridinat dalibnieku, ka ari
skatitaju, kur$ parkapj noteikumus un/vai pazinot par to pasakuma organizatoriem.

e Peldot, iekapjot un izkapjot no baseina, jauzmanas no baseina gala un sana sienam, lai sevi
nesavainotu.

Pasakuma nolikums un ta izmainas:

Tiesnesu kolégijai kopa ar organizatoru ir tiesibas izlemt jautajumus, kuri nav minéti pasakuma
nolikuma, ka ari, ieprieks nebridinot dalibniekus, veikt izmainas Saja nolikuma. Organizatori
nenes atbildibu par dalibnieku nolikuma nezinasanu un neievérosanu. Pasakuma dalibnieks
viennozimigi piekrit Sim nolikumam un apnemas to ievérot. Pédéjas izmainas $aja nolikuma
veiktas 08.09.2025.

Personas datu aizsardziba

Siguldas Sporta centrs ka pasakuma organizators ciena pasakuma dalibnieku privatumu. Datu
parzinis ir Siguldas Sporta centrs, adrese: Ata Kronvalda iela 7a, Sigulda, LV2150. Piesakoties
pasakumam, dalibnieks piekrit savu personas datu apstradei pasakuma organizéSanas
vajadzibam. Pasakuma rezultatu objektivai nodrosinasanai ir nepiecieSams noradit dalibnieka
vardu, uzvardu, dzimumu, dzimSanas datus un izvéléto distanci. Citi dati iesniedzami brivas
izvéles kartiba. Publiski redzamajos rezultatos ir redzams dalibnieka izvéléta distance, vards,
uzvards un rezultats. Ja dalibnieks nevélas tikt uzradits publiski redzamajos sarakstos, vinam
par to jainformé pasakuma organizators uz e-pastu sportaserviss@siguldassports.lv. Saja
gadijuma publiski redzamajos sarakstos dalibnieks tiks noradits ka “Anonims”. Anonims
dalibnieks nevar pretendet un atsakas no jebkadam balvam, kas tiek pasniegtas pasakuma
dalibniekiem. Jebkura bridi pasakuma dalibniekam ir iespéja pieprasit dzést vai veikt
labojumus savas personas datos. Pasakuma dalibnieki, piesakoties pasakumam, piekrit
pasakuma laika uznemto foto un videomaterialu izmantoSanai pasakuma organizatora
vajadzibam, tai skaita, bet ne tikai publicésanai majaslapa siguldassports.lv, medijos un
socialajos portalos. Dalibnieks, piesakoties pasakumam, norada savu e-pastu, tas tiek ieklauts
dalibnieku datu bazé ar noluku informét dalibnieku par jaunumiem vai izmainam pasakuma
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informacija, ka ari citas norisés. No jaunumu sanemsanas jebkura bridi dalibniekam ir iespéja
atrakstities, sutot savas vélmes uz e-pastu sportaserviss@siguldassports.|v.

Pasakuma norise tiks fotograféta un fikséta videoieraksta. Uznemtie fotoattéli un video var tikt
publiskoti interneta vietnés www.siguldassports.lv/lv/ un www.sigulda.lv, ka ari organizatora
un ta sadarbibas partneru socialajos tiklos (Facebook, Instagram), ar mérki atspogulot un
popularizét sacensibas. Piedaloties Sacensibas, daltbnieki un Parstavji ir informéti un apzinas,
ka Sacensibas ir publisks pasakums un ta norises laika uznemtie fotoattéli un video materiali
var tikt publiskoti. Dalibnieki un Parstavji ir informeéti, ka jebkura bridi var atsaukt savu
piekriSanu augstak minéto datu apstradei un publiskoSanai, to pamatojot, ka rezultata
publiskotie dati tehnisko iespéju robezas tiks nekavéjoties dzésti un jauni netiks izvietoti.

Kontaktpersona: Aléna Erele, Siguldas Sporta centra sporta pasakumu organizators, talr.: +371
29321916, e-pasts: pasakumi@siguldassports.lv
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