S!-SKRIEN 2018

SkrieSanas un nujoSanas treninsacensibu serials pieaugusajiem un bérniem
Nolikums

“S1-Skrien” — katrs skrien, ndjo, tik cik vélas un var — treninsacensibas dod iespéju mérktiecigi
gatavoties Siguldas Pusmaratonam, kas notiks 2018. gada 13. oktobri, ka ar1 citam
sacensibam. Piedalies 10 skrieSanas un orientéSanas sacensibas 2018. gada vasara Sigulda un
ieglisti 50% atlaidi dalibai Siguldas pusmaratona. Pirmajas sacensibas sanemsi kartinu, kur
krat zimodzinus. 10 zimogi un ne tikai atlaide roka, bet ar1 labi rezultati pusmaratona. “S!-
Skrien 2018” 1pasi noteikumi un balvas ari Siguldas novada pirmskolas izglitibas iestazu un
Siguldas novada sporta organizaciju un intereSu grupu dalibai sacensibas. Veiksmigus
startus!

Merkis un uzdevumi

e Treninsacensibu “S!I-SKRIEN 2018” (turpmak teksta — Sacensibas) rikoSanas mérkis ir
popularizét skrieSanu un ndjosanu, ka iedzivotajiem pieejamu sporta veidu Siguldas
novada.

e Popularizét skrieSanu un nijosanu, ka videi un cilvekam draudzigu sporta veidu.

e Veicinat saturigu briva laika pavadisanu iedzivotaju vidd un atrast kopigus draugus un
domubiedrus.

e Attistit un pilnveidot sadarbibu skrieSanas un nijoSanas sacensibu joma.

e Piesaistit Fischer SlepoSanas centram jaunus klientus.

Laiks un vieta

Sacensibas notiek Fischer SIéposanas centra, Sigulda, Puku iela 4 $ados datumos:
e 1. posms-10.maijs;

e 2. posms—7.junijs;

e 3. posms—19.julijs;

e 4, posms—2.augusts;

e 5. posms - 6.septembris;

Registrésanas un Cipu izsniegSana no plkst. 17.00.

Atvertais starts visam vecuma grupam no 18.00 lidz 19.30.

Sacensibu organizatori un vadiba

Sacensibas organizé SIA “Siguldas Sporta serviss” sadarbiba ar Siguldas novada pasvaldibu
un biedribu “A2”.

Galvenais tiesnesis Roberts Treijs.

Dalibnieki un vecuma grupas

SkrieSana

1. SV6 dzimus$i 2012.un jaunaki (6 gadi un jaunaki)
2. SV8 2010. - 2011.gada dzimusie

3. SVi10 2008. — 2009.gada dzimusie

4, SV12 2006. - 2007.gada dzimusie

5. SVi4 2004. — 2005.gada dzimusie

6. SV16 2002. — 2003.gada dzimusie
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7. SVv18 1999. — 2001.gada dzimusie

8. SV20 1989. — 1998.gada dzimusie

9. SV30 1979. — 1988.gada dzimusie

10. SV40 1969. — 1978.gada dzimusie

11. SV50 1959. — 1968.gada dzimusie

12. SV60 1958. gada dzimusie un vecaki
Nujosana

SV Open bez vecuma ierobeZojuma

5. Distances

Grupa Kontrollaiks Apla garums
SkrieSana S6, V6 10 mindtes Mazais aplis
SkrieSana S8, V8 15 mindtes Mazais aplis
Skriesana S10, V10, S12, V12, 30 mindtes Lielais aplis
S14,V14
SkrieSana SV 16 un vecaki 60 minUtes Lielais aplis
Ndjosana SV Open 60 minUtes Lielais aplis

Dalibnieki distanci veic noteikta laika limita ietvaros.
Tiek fikséti pilnie veiktie apli noteiktaja laika limita. lerobeZots ir maksimalais laika limits,
katrs dalibnieks var izvéléties iet sev vélamo laiku sev atbilstosa tempa.

6. Pieteikumi

Elektroniski - interneta vietneé:

http://www.siguldassports.lv/lv/fisher sleposanas trase/pasakumi/sacensibas/

[idz katra posma iepriekséjas dienas plkst.17:00 vai sacensibu norises diena Fischer
Sleposanas centra no plkst. 17.00 lidz plkst.18:00.

7. Dalibas maksa

Pieteiksands tiessaisté “Sl- Pieteiksands sacensibu dienda
Skrien 2018” “Sl-Velo 2018”
vienam posmam vienam posmiem
(ar atlaidi) (pilna maksa)***
Pieaugusie 3,30 eiro 4,40 eiro
Skoléni 2,20 eiro 3,30 eiro
Bérni (SV6) Bezmaksas 1,00 eiro

*Uzradot Siguldas novada ID karti “Es esmu siguldietis” vai ievadot savu ID kartes numuru tieSsaistes
registracijas forma, 10% atlaide dalibas maksai.

**Pjesakoties sacensibu diend un uzradot pensionara apliecibu, dalibnieks iegiist tiessaistes registracijas cenu.

***Sacensibu diena dalibas maksu Fischer Sléposanas centra kasé var maksat gan skaidra nauda, gan ar

norékinu karti.
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Dalibas maksa ieklauts daltbnieka numurs, laika kontroles Cipa ire, rezultatu nodrosinasana,
kausi kopvértéjuma uzvarétajiem, nomarkétas un sagatavotas trases, dusa, WC sacensibu
centra, salds parsteigums finisa katram dalibniekam.

Vértésana
e Dalibnieki katra posma tiek véertéti noteiktajas vecuma grupas.

e Grupas kopvertéjumu aprékina, summeéjot katra dalibnieka 3 labako posmu punktu
summu.

e Vienadas punktu summas gadijuma, augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ir uzradijis
augstaku rezultatu pédéja posma.

e Punktu pieskirSanas sistema (punktu skaits): Katra posma finiséjusie dalibnieki (ka
sievietém, ta virieSiem) sanem noteiktu punktu skaitu atbilstosi iegltajai vietai grupu
vértéjuma.

= l.vieta - 100 punkti

= 2.vieta - 95 punkti

= 3.vieta - 90 punkti

= 4.vieta - 87 punkti

= 5.vieta - 84 punkti

= 6.vieta - 81 punkti

= 7.vieta - 79 punkti

= 8.vieta - 77 punkti

= 9.vieta - 75 punkti

=  katra nakama vieta — par 1 punktu mazak

Apbalvosana

Pirmo, otro un treSo vietu ieguvéjus kopvéertéjuma katra grupa apbalvo ar kausiem un
atbalstitaju balvam.

Visi dalibnieki, kas bls piedalijusies vismaz trijos no pieciem sacensibu posmiem,
kopvértéjuma apbalvosana piedalisies loterija.

Ar Specialu balvu tiks apbalvota komanda, kura bls ieguvusi lielako punktu skaitu:
= Aktivaka Siguldas novada pirmsskolas izglitibas iestade (SV6 grupas ietvaros);

= Aktivaka Siguldas novada sporta organizacija / interesu grupa.

v’ Lai rezultats tiku ieskaitits specialas balvas vértéjuma, registréjoties obligati janorada
komandas nosaukums.

v’ Dalibnieks var parstavét gan Pll, gan sporta organizaciju / intereSu grupu vienlaicigi,
punkti tiks ieskaititi abas kategorijas.
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10. Sacensibu ipasie noteikumi

11.

Dalibnieku rezultati tiek fikséti elektroniski.

Atkartoti Skérsojot finisSa [mniju, dalibnieks sanem pédéjo S$kérsoSanas laiku un vietu
rezultatos.

Sods par finisa linijas SkérsoSanu pretéja virziena: diskvalifikacija.

Patvaligi saisinot distanci, dalibnieks tiek diskvalificéts.

NUjosanas dalibniekiem aizliegts skriet veicot distanci.

TiesneSiem kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kas nav minéti sacensibu
nolikuma.

Par savu veselibas atbilstibu sacensibu distances veikSanai atbildibu uznemas pats dalibnieks,
par nepilngadigajiem dalibniekiem atbildibu uznemas vecaki vai parstavji. Visi dalibnieki
apliecina, ka ieveros celu satiksmes noteikumus un sacensibu nolikumu, apstiprinot to ar
sacensibu pieteikumu.

Organizatori un visi citi cilveki, kuri ir iesaistiti sacensibu organizéSana neatbild par
jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un materialiem
zaudéjumiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc sacensibam, ka ari to laika.
Organizators nav atbildigs par iespéjamam sadursmém, kritieniem un citiem nelaimes
gadijumiem trase.

Apstiprinot bérna vai audzeékna dalibu sacensibas, vecaki vai parstavji atsakas no jebkadu
pretenziju izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organizéSana iesaistitam
personam péc iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un necinas par
zaudéjumu atglsanu tiesas cela.

Dalibnieks un sacensibu apmeklétajs tiek informeéts, ka pasakuma laika var tikt veikta ari
filmesana un fotografésana no SIA “Siguldas Sporta serviss”, pasakuma rikotaja, pasakumu
tiesneSu un citu tam pilnvaroto personu puses, ka ari sacensibu rezultatu publicésana.
Piesakoties pasakuma ka dalibnieks vai, apmekléjot pasakumu klatiene, apmeklétajs ir
informéts, ka var tikt fotograféts un filméets, ka vina attéls var tikt izmantots filmas,
fotografijas, audiovizualajos ierakstos, ka vina sacensibu rezultati var tikt publicéti sacensibu
vietd un pasakuma rikotaja vai citu tam pilnvaroto treso pusu komunikaciju rikos. Visas
tiestbas uz sadiem materialiem un ta izmantoSanu pieder SIA “Siguldas Sporta serviss” vai
attiecigi pilnvarotajai treSajai personai, Sadu materialu SIA “Siguldas Sporta serviss”,
pasakuma rikotajs vai attiecigi pilnvarota tre$a persona var izmantot péc saviem ieskatiem
visa pasaulé jebkuros plassazinas lidzeklos reklamas noltkos vai citam meérkim, ka ar
komercialos noltukos bez jebkadas atlidzibas vai kompensacijam par iepriek§ minéto
apmeklétajam.

Organizatori nav atbildigi attieciba pret dalibniekiem, ja dalibnieki nezina vai neievero So
nolikumu.

Rezultatu fikséSanai tiks izmantota Cipu sistéma. Dalibnieks ir atbildigs sacensibu laika par
¢ipa drosibu un nepazaudé$anu. Cipa nozaudésanas gadijuma sods 50 EUR.

Sacensibu organizatori patur tiesibas korigét nolikumu.

Papildus serviss

Sacensibu centra darbojas WC, kafijas un nasku automati. Par papildus samaksu iesp&jamas
sauna (3.50 eiro) un sledzams skapitis (1 eiro).

Kontakti — e-pasts: fsc@siguldassports.lv vai 67970262, 29118847.
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12. Informacija
Aktuala informacija par sacensibam pieejama timek|a vietnés:
www.siguldassports.lv
https://www.facebook.com/fischersleposanascentrs/
www.ba2.lv
www.sigulda.lv

13. Sacensibu atbalstitaji: Siguldas novada pasvaldiba, Fischer Latvia, Asics, Biedriba “A2”, SIA
“Ramkalni Nordeco”, Kino Lora, “Elvi Latvija”, “Siguldas saldéjums”, “Kafe Serviss”, Siguldas
Sporta centrs, “Maiznica Flora”, Kafejnica “Eklers”.
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