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S!-SKATE 2020

Skritulslidosanas un rollersléposanas serials pieaugusajiem un bérniem

Nolikums
"Sl-Skate 2020" ir bérnu un pieauguso skritulslidoSanas un rollerslépoSanas sacensibu
serials, kura aicinats piedalities ikviens entuziasts. Sacensibu serials notiek jau sesto gadu un
ik gadus pulcé arvien vairak dalibnieku. Ari Sogad turpinam iepriekS$éja sezona aizsakto
rollerslépotaju OPEN grupu.

Meérkis un uzdevums

e Popularizét skritulslido$anu un rollerslépo$anu visas vecuma grupas

e Veicinat lietderigu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu

e Noskaidrot labakos skritulslidotajus un rollerslépotajus dazadas vecuma grupas
e Piesaistit jaunus klientus Fischer SIépoSanas centram

Laiks un vieta

Skritulslidosanas un rollerslépoSanas sacensibas norisinasies tris posmos.

Fischer Sléposanas centra, Sigulda, Puku iela 4. Sacensibu sakums plkst.18.30,
registracija no plkst.17.30.

1. posms — 18. junijs
2. posms — 6. augusts
3. posms — 3. septembris

Rikotajs
Sacensibas riko SK “ APEX ” sadarbiba ar Fischer Sléposanas centru (SIA “Siguldas

Sporta serviss”) un Siguldas novada pasvaldibu.

Sacensibu dalibnieki un grupas
Sacensibas var piedalities ikviens interesents, kurs ir apguvis skritulslidosanas un/vai
rollerslépoSanas iemanas un, kuram ir atbilstoss veselibas stavoklis.

Dalibnieku vecuma grupas:

Grupas Dzimsanas gadi Piezimes

Skritu/slidosana

V6 un S6 2014. gada dzimusie un jaunaki

V8 un S8 2012. un 2013. gada dzimusie

V10 un S10 2010. un 2011. gada dzimusie

V12 un S12 2008. un 2009. gada dzimusie

V14 un S14 2006. un 2007. gada dzimusie

V jaunieSi OPEN un S 2001. — 2005. gada dzimusie Dalibnieki starté ar

jaunietes OPEN slidam, kuru ritentinu
lielums neparsniedz 100
mm
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V jauniesi un S jaunietes 2001. — 2005. gada dzimusie

V elite un S elite 2000. gada dzimusie un vecaki

V40 un S40 1980. gada dzimusie un vecaki

Dalibnieki starté ar
slidam, kuru ritentinu
lielums neparsniedz 110
mm

V OPEN un S OPEN 2000. gada dzimusie un vecaki

Rollersléposana

V OPEN junioriun S OPEN | 2014. gada dzimusie un vecaki
juniori

V OPEN un S OPEN 2000. gada dzimusie un vecaki

* Ja grupa starté mazak par trim dalibniekiem, sacensibu organizatoriem un tiesnesiem ir
tiesibas apvienot ar nGkamo vecuma grupu.

Programma

1. posms - brivais starts* ar kontrollaiku.

e 17.30-18.30 Sacensibu registracija

e 18.30-19.00 Starts SV6 un SV8 - 10 min. pa 200m apli.

e 19.00 Starts SV Open rollersléposana un SV Open Juniori rollersléposana.
(Rollerslépotajiem starts atseviska koridora, stadiona zonad distance javeic klasikas soli).

e 19.30-20.00 Starts parejam grupam 1,2km apli (SV10, SV12, SV12 Open, SV14,
SV14 Open grupam - 30 min., paréjiem - 60 min.

*startét var jebkura laika savas grupas laika ietvaros, ievérojot rindas kartibu.

2. posms — intervala starts*
e 17.30-18.30 Sacensibu registracija
e 18.30-19.00 Starts SV6 un SV8

e 19.00 Starts SV Open rollersléeposana un SV Open Juniori rollersléposana.
(Rollerslépotajiem starts atseviska koridora, stadiona zona distance javeic klasikas soli).

e 19.30-20.00 Starts parejam grupam

*intervala starts nozimé startésanas kartibu pa vienam péc noteikta laika intervéla (10-15")

Grupas Aplu skaits Apla garums

SV6 4 Stadions, 200 metri
Sv8 8 Stadions, 200 metri
SV10 1 Trase, 1,2 kilometri
SV12, SV12 Open, SV14, SV14 Open 2 Trase, 1,2 kilometri
SV16, SV16 Open, 3 Trase, 1,2 kilometri
Rollersléposana SV Open juniori*

SV juniori, SV elite, SV40, SV Open 4 Trase, 1,2 kilometri
Rollersléposana V Open un S Open* 5 Trase, 1,2 kilometri

* SV Open un SV Open juniori rollersléposanas grupds dalibniekiem stadiona zona distance
javeic klasikas soli

2. posma tiks noskaidroti absoluti atraka apla laika uzraditaji virieSiem un sievietem
pa 200 m apliun 1,2 km apli, kas tiks apbalvoti ar Tpasam balvam.
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. posms - brivais starts* ar kontrollaiku pretéeja trases brauksSanas virziena

17.30 — 18.30 Sacensibu registracija

18.30 —19.00 Starts SV6 un SV8 - 10 min. pa 200m apli.

19.00 Starts SV Open rollersléposana un SV Open Juniori rollersléposana.
(Rollerslépotajiem starts atseviska koridora, stadiona zona distance javeic klasikas soli).
19.30 - 20.00 Starts paréjam grupam 1,2km apli (SV10, SV12, SV12 Open, SV14,
SV14 Open grupam - 30 min., paréjiem - 60 min.

*startét var jebkura laika savas grupas laika ietvaros, ievérojot rindas kartibu.

Sacensibu noteikumi

Visiem dalibniekiem sacensibas obligati jalieto aizsargkiveres! leteicams lietot ar1
elkonu, celu un delnu aizsargus.
Dalibniekiem trase javeic patstavigi, bez vecaku, treneru vai citu palidzibas.
Dalibnieki pasi skaita veicamos aplus vai to dara treneris vai cita persona.
TiesneSiem kopa ar organizatoriem ir tiesibas izlemt jautajumus, kas nav minéti
sacensibu nolikuma.
Dalibnieks uznemas atbildibu un apliecina to, piesakoties sacensibam:

o par savu veselibas stavokli un atbilstibu sacensibu distancei;

o par celu satiksmes noteikumu un sacensibu nolikuma ievérosanu.

Par bérniem uznemas atbildibu vecaki vai to parstaviji.

Organizatori un citi cilveki, kuri iesaistiti sacensibu organizéSana neatbild par
jebkadiem tieSiem, netieSiem, neparedzamiem vai paredzamiem fiziskiem un
materialiem zaudéjumiem sacensibu dalibniekiem, kas var notikt pirms vai péc
sacensitbam, ka ari to laika. Organizators nav atbildigs par iespé&jamam
sadursmeém, kritieniem un citiem nelaimes gadijumiem trase, ka ari par mantas
nozaudésanas vai zadzibas gadijumiem.
Apstiprinot bérna vai audzékna dalibu sacensibas vecaki vai parstavji, atsakas no
jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organizésana
iesaistitam personam péc iespéjama nelaimes gadijuma vai materialo zaudejumu
rasanas un necinas par zaudéjumu atgisanu tiesas cela.
Dalibnieks un sacensibu apmeklétajs tiek informéts, ka pasakuma laika var tikt
veikta sacensibu rezultatu publicésana, filmésana un fotografésana no pasakuma
rikotaju SK “APEX” un SIA “Siguldas Sporta serviss” puses, pasakumu tiesnesu un
citu tam pilnvaroto personu puses. Piesakoties pasakuma ka dalibnieks vai,
apmekléjot pasakumu klatiene, apmeklétajs piekrit, ka var tikt fotograféts un
filmets, ka vina attéls var tikt izmantots filmas, fotografijas, audiovizualajos
ierakstos, ka vina sacensibu rezultati var tikt publicéti sacensibu vieta un
pasakuma rikotaja vai citu tam pilnvaroto treSo pusu komunikaciju rikos.
Piesakoties dalibai, dalibnieks vai dalibnieka atbildiga persona (pieteicgjs) ir
piekritis nodoto datu apstradei — vaksanai, registracijai, sakartosanai, ievadisanai,
glabasanai un izplatiSanai, tai skaita attieciba uz rezultatiem, bez laika
ierobezojuma.Visas tiesibas uz Sadiem materialiem un ta izmantosSanu pieder SK
“APEX” un SIA “Siguldas Sporta serviss” vai attiecigi pilnvarotajai tresajai
personai, Sadu materialu pasakuma rikotajs vai attiecigi pilnvarota tresa persona
var izmantot péc saviem ieskatiem visa pasaulé jebkuros plassazinas lidzeklos
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reklamas nollkos vai citam merkim, ka ari komercialos nolukos bez jebkadas
athdzibas vai kompensacijam par iepriek$ minéto apmeklétajam.

e Organizatori nav atbildigi attieciba pret dalibniekiem, ja dalibnieki nezina vai
neievéro $o nolikumu.

e Rezultatu fikseéSanai tiks izmantota Cipu sistéma. Dalibnieks ir atbildigs sacensibu
laika par C¢ipa drodibu un nepazaudé$anu. Cipa nozaudé$anas gadijuma
dalibniekam jamaksa sods Cipa izmaksu segSanai - 50 EUR.

e Open grupas dalibnieki starté tikai ar savai grupai atbilsto$am skritulslidam. Sim
skritulslidam jabut noteiktajam ritentinu izméram. Sacensibu organizatori ir
tiesigi lemt par dalibnieku, kuri, péc organizatoru domam, ir izvéléjusies startét
sev vai savam inventaram neatbilstoS$a grupa, pievienosanu citai, dalibniekam
atbilstosai grupai.

e SV Open un SV Open juniori rollersléposanas grupas dalibniekiem stadiona zona
distance javeic klasikas soli, lai neapdraudétu citus sacensibu daltbniekus trase.

e Sacensibas notiek art lietus laika.

e Visiem dalibniekiem sacensibas jaievéro 2 metru distance no paré&jiem
dalibniekiem, jaizvairas no tieSa kontakta ar citiem dalibniekiem vai sacensibu
atbalstitajiem.

e lzvértéjiet savu veselibas stavokli. Neapmeklgjiet sacensibas, ja jataties slikti vai jums ir
kadi no saslimSanas simptomiem: paaugstinata temperatira, klepus, apgritinata
elposana. Sados gadijumos nekavéjoties mekléjiet palidzibu un izpildiet Veselibas
ministrijas noradijumus, kurus varat atrast www.vm.gov.lv.

o Apmekléjot sacensibu trasi, aicinam klientus ievérot personigo higiénu. Centra ir
pieejams WC un roku higiénas stendi gan servisa éka, gan arpuseé pie ieejas.

e Apmeklétajiem ir jaievéro visi specialie gridas markéjumi servisa €ka, zimes un zonu
sadalosie konusi un tikli trasé, kas izvietoti, lai regulétu apmeklétaju plismu un palidzétu
ievérot nepiecieSamo distanci starp apmeklétajiem.

e Sacensibu organizatori patur tiesibas korigét nolikumu, informéjot par to Fischer
Sléposanas centra Facebook lapa.

Vértésana

Dalibnieki katra posma tiek vertéti noteiktajas vecuma grupas.

Grupas kopvértéjumu aprékina, summeéjot katra dalibnieka divu labako posmu
punktu summu.

Vienadas punktu summas gadijuma, augstaku vietu ienem dalibnieks, kurs ir uzradijis
augstaku rezultatu pedeja posma.

Punktu pieskirsanas sistéma (punktu skaits):

1.vieta 50 7.vieta 16 13.vieta 7 19.vieta 1
2.vieta 40 8.vieta 14 14.vieta 6 20.vieta 0
3.vieta 30 9.vieta 12 15.vieta 5 21.vieta 0
4.vieta 25 10.vieta 10 16.vieta 4
5.vieta 20 1l.vieta 9 17.vieta 3
6.vieta 18 12.vieta 8 18.vieta 2
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Apbalvosana

Lai piedalitos kopvértéjuma ieskaité, japiedalas vismaz 2 sacensibu seriala posmos.
Katrs no dalibniekiem péc numura un ¢ipa nodoSanas sanem organizatoru sarlipétu
energijas devu.

Kopvértéjuma, péc tresa posma, katras grupas pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvo ar
kausiem un atbalstitaju balvam.

Visi dalibnieki, kas bls piedalijusies vismaz divos sacensibu posmos, kopvértéjuma
apbalvosana piedalisies loterija.

Registracija

PieteikSanas sacensibam TieSsaistes registrésanas sistéma:
http://www.siguldassports.lv/starts idz katra posma iepriekséjas dienas plkst. 17.00.
Informacija par sacensibam:

www.siguldassports.lv un www.apexski.lv/sacensibas/sacensibu nolikumi

Pieteikumu precizéSana un numuru sanems$ana sacensibu diena ne véelak ka 30
minUtes pirms starta! Registracija sacensibu diena saksies no plkst. 17.30.

Dalibas maksas*

PieteikSanas PieteikSanas PieteikSanas sacensibu
tieSsaisté tieSsaisté diena
tris posmiem vienam posmam vienam posmam
(30% atlaide) (ar atlaidi) (pilna maksa)***
Jauniesi, 14,70 eiro 7,00 eiro 9,00 eiro**
Pieaugusie
Skoléni 9,45 eiro 4,50 eiro 6,00 eiro
Bérni 4,20 eiro 2,00 eiro 3,00 eiro

*Uzradot Siguldas novada ID karti “Es esmu siguldietis” vai ievadot savu ID kartes numuru
tiessaistes registrdcijas forma, 10% atlaide dalibas maksai.

**Pjesakoties sacensibu diend un uzradot pensiondra apliecibu, dalibnieks iegist tieSsaistes
redistracijas cenu.

***Sacensibu diena dalibas maksu Fischer Sléposanas centra kasé var maksat gan skaidra
naudd, gan ar norékinu karti.

Dalibas maksa ieklauta dalibnieka numura ire, tdens sacensibu laika, laika kontroles
¢ipa Tre, rezultatu nodroSinasana, orginali kausi kopvértéjuma uzvarétajiem,
nomarkétas un sagatavotas trases.

Papildus serviss
Sacensibu centra pieejama skritulslidu un rollerslépju noma, darbojas WC, kafijas un
nasku automati. Par papildu samaksu pieejams slédzams skapitis (1 eiro).

Sacensibu rezultati, informacija un fotografijas

Aktuala informacija par sacensibam pieejama timekla vietnés:
www.apexski.lv / https://www.facebook.com/ApexSki/
www.siguldassports.lv / https://www.facebook.com/fischersleposanascentrs/
www.sigulda.lv

www.ba2.lv
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Sacensibu atbalstitaji
Siguldas novada pasvaldiba, Fischer Sports Latvia, Biedriba “A2”, Ramkalni Nordeco,
KG Latvija, Dabas laboratorija. (Atbalstitaji tiks papildinati)

Protestu izskatiSana un pieteikSana

Protestu var iesniegt ne vélak ka 10 minttes péc konkrétas disciplinas sacensibu
beigam, adreséjot to sacensibu galvenajam tiesnesim. Kopa ar protestu sekretariata
jaiemaksa 30 EUR. Stridigo situaciju izskata tiesneSu kolégija, bet |Emumu pienem
galvenais tiesnesis ne veélak ka 15 minlites péc protesta sanemsanas. Galvena
tiesnesa pozitiva lemuma un protesta apmierinasanas gadijuma iemaksata nauda 30
EUR tiek atgriezta protesta iesniedzéjam. Galvena tiesneSa noraidosa lémuma
gadijuma iemaksata nauda 30 EUR netiek atgriezta.

Sacensibu organizatoru kontakti

Papildus informacijai vai neskaidribas jautajumos jautat sacensibu
organizatoriem: SK  “APEX”  vaditajai  Kristinei Cerai pa e-pastu:
kristineposka@gmail.com, mob: 29229022

Sacensibu galvenajai tiesnesei Martai Garajai, pa e-pastu:
martagaraa@gmail.com, mob: 25939545

Laika nemsanu un fikséSsanu veic Biedriba “A2” un laika nemsSanas galvenais
tiesnesis ir Janis Lazdans.

Paréejo tiesnesu kolégiju nodrosina SK “ APEX " .

Sastadits 9.06.2020.

@ SIGULDA (SIT4)
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