SIGULDAAIZRAU]
Tautas sléepojums SIGULDA 2022

NOLIKUMS

Meérkis un uzdevums

- Popularizét distan¢u sléposanas sporta veidu iedzivotaju vida.

- Noteikt atrakos distancu sléposana dazadas vecuma grupas.

- Piesaistit jaunus klientus Siguldas Sporta un aktivas atputas centram.
- Veicinat lietderigu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu.

Laiks un vieta.
2022. gada 29. janvaris Fischer sléposanas centrs, Puku iela 4.
Lat: 57.1403575, Lon: 24.8163820

Rikotajs
Biedriba A2 sadarbiba ar Siguldas novada pasvaldibu un Fischer slépoSanas centru.
Galvenais tiesnesis — Janis Lazdans.

Sacensibu veids

Distances veicamas brivaja stila (ja sniega segas biezums atlaus bds ari klasikas sliede) ar kopéju startu;

Distancu garumi: 0,4; 6; 9; 12; 15 km — garumi var tikt precizéti izejot no sniega apstakliem. Distances platums no 3
[idz 8 metriem.

Starta kartiba

Starti: 1. starts plkst. 11:00. , 2. starts plkst. 13:00, bérnu starts plkst. 10:40 — starta kartiba var tikt
precizéta izejot no dalibnieku skaita.

Daltbnieki koridoros tiek staditi numuru seciba, numuri tiek pieskirti pieteikS8anas seciba grupas ietvaros.

Dalibnieku grupas un distances

V21E — virie$i meistaru klase atklata grupa 15km (5x3km) 2. starts;
S21E — sievietes meistaru klase atklata grupa 12km (3x3km) 2. starts;
V21 —virieSi tautas klase 2003. gada un vecaki 12km (3x3km) 2. starts;
S21 - sievietes tautas klase 2003. gada un vecakas 12km (3x3km) 2. starts;
V35 —virieSi 1986. — 1977. g.dz. 12km (3x3km) 2. starts;
S35 —sievietes 1986. — 1977. g.dz. 9km (3x3km) 1. starts;
V45 —viriesi 1976. — 1967. g.dz. 12km (3x3km) 2. starts;
S45 — sievietes 1976. — 1967. g.dz. 9km (3x3km) 1. starts;
V55 —viriesi 1966. g. un vecaki 9km (3x3km) 1. starts;
S55 — sievietes 1966. g. un vecakas 9km (3x3km) 1. starts;
Vj — jauniesi 2004. — 2006. g.dz. 9km (3x3km) 1. starts;
Sj — jaunietes 2004. — 2006. g.dz. 9km (3x3km) 1. starts;
Vz — zéni 2007. — 2010. g.dz. 6km (2x3km) 1. starts;
Sm — meitenes 2007. — 2010. g.dz. 6km (2x3km) 1. starts;
Vb —zéni 2011. g. dz un jaunaki 0.4 km FLORAS bérnu starts;
Sb — meitenes 2011. g. dz un jaunaki 0.4 km FLORAS bérnu starts;

OPEN — iesacéji, atsaceji, paréjie slepot gribétaji 9km (3x3km) 1. starts.



Pieteikumi un registracija

lepriekseja registracija: www.siguldassports.lv/starts vai www.ba2.lv

Registracijas beigu termins lidz 27.01.22. plkst. 24:00.

Registraciju tiek apstiprinata tikai veicot elektronisku daltbas maksas maksajumu registracijas forma.

Dalibas maksa*

Piesakoties l1dz 27.01.22. plkst. 24:00 — 11.00EUR.

Grupas Sj, Sm, S55, Vj, Vz, V55, OPEN grupa — 6.00EUR.

Sb un Vb grupam — 2.00EUR.

* Uzradot Siguldas novada ID karti, 10% atlaide dalibas maksai.

Daltbas maksa ietilpst trases sagatavosana, apkalpojosais personals, laika nemsanas sistéma, tiesasana, dalibnieku
numuri, balvas uzvarétajiem;

Dalbnieki, kuri uz sacensibam neierodas samaksata nauda netiek atgriezta.

Sacensibu parcel$anas gadijuma iemaksata dalibas maksa saglabajas!

Sacensibu atcelSanas gadijuma iemaksata dalibas maksa saglabajas uz nakamo gadu (2023.)!

Apbalvosana
Katrs distances beidzéjs sanem sacensibu Tpaso uzlimi;
1.- 3. vietu ieguvéjus apbalvo ar medalam un sadarbibas partneru balvam;

Serviss
Sacensibu centra darbosies FISCHER slépju noma.
Sacensibu centra darbojas WC, kafijas un nasku automati.

Svarigi zinat!

Par veselibas stavokli atbild pats dalibnieks. Par bérnu veselibas stavokli atbild vinu vecaki vai personas, kas vinu
pavada.

Slepojums norit ievérojot LR noteiktos Covid-19 izplatibas ierobeZojumus: https://covid19.gov.lv/atbalsts-
sabiedribai/izglitiba-un-sports/sporta-norisu-organizesana. Apstiprinot registracijas formu, dalibnieks
apliecina, ka tam ir derigs C19 vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats. Beérniem no 12 gadu vecuma
gadijumos, ja bérnam nav C19 vakcinacijas vai parslimosanas sertifikata nepiecieSams testésanas sertifikats
vai laboratorijas izzina par pédéjo 72 stundu laika veiktu skrininga testu ar negativu rezultatu. Bérni lidz 12
gadu vecumam var piedalities tadu pieauguso pavadiba, kuriem ir vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats.
Pirmsskolas vecuma bérni sacensibas drikst piedaltties, ja pirms sacensibu norises bus veikts antigéna pastests
autorizetas personas un vecaku klatbdtne, un tas bis negativs.

Informacija
Papildus informacija pa e-pastu: info@siguldasdizaians.lv vai pa talr. 29368877

www.siqulda.lv, www.siquldassports.lv, www.ba2.lv, www.infoski.lv

Aicinati piedalities — jauni un veci, meistari un iesaceji,
ministri un majsaimnieces un visi, kas grib slépot!!!

SIGULDA AIZRAUJ!
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