FISCHER
SLEPOSANAS CENTRS

PASAULES SPRINTS CONCEPT 2 SKIERG 2020
NOLIKUMS

Sis ir virtualas un neparastas Pasaules limena

( ]( CO"CBDE 2 sprinta distancu slépoSanas sacensibas, kas

- Latvija nu jau notiks sesto reizi un norisinasies
Sk’ no 12. lidz 15.novembrim. Neparastais ir tas,
ka sléposanas uz sniega vai rolleriem pa asfaltu

WORLD SPRINTS vieta bus sléposanas sacensibas uz trenaziera.
Tapat ka daudzviet pasaulé art Sigulda, Fischer

Sléposanas centra bils novietots "SkiErg" trenazieris, uz kura bis javeic distance 1000 metru
garuma. Jebkurs interesents varés méroties spékos ar citiem daltbniekiem sava vecuma grupa
no visas pasaules. Dalibnieki varés startét sev piemeérota laika jebkura no Sim divam dienam,

12. novembri no plkst. 14.00 Iidz plkst. 20.00 un 14. novembri no plkst. 10.00 lidz plkst. 16.00.

Nemot véra esoSo situaciju ar koronavirusa Covid-19 izplatibu Latvija, no 4.novembra uz
sacensibam atvérta obligata ieprieksSéja pieteikSanas, rakstot uz e-pastu: inese@pro-9.com,
kur jums tiks rezervéts individuals laiks distances veiksanai.

Sacensibas varés piedalities divas dienas (Fischer Sléposanas centra, Puku iela 4, Sigulda):
12.11. no plkst. 14.00 Iidz 20.00
14.11. no plkst. 10.00 Iidz 16.00.

Ta ka sacensibas nenotiks trasé, bet uz speciala trenaziera, kur parsvara noslogotas ir rokas un
kermena augsdala, piedalities var ne tikai distan¢u slépotaji, kuri $adu trenaZieri izmanto, lai
gatavotos sléposSanas sezonai, bet pilnigi jebkurs, kam sportiskas aktivitates nav svesas un,
kam ir vélme parbaudtt savus spékus. Ta ir iespéja sacensties gan ar sev lidzigajiem, gan ar1
profesionaliem sportistiem. Sacensibas tiks ievéroti visi droSibas pasakumi un trenaZiera
dezinfekcija péc katra dalibnieka.

Sacensibas notiks uz viena trenaZiera, dodot iespéju salidzinat rezultatu ar citas pasaules
valstis startéjusajiem. Bet lldz sacensibam ir iespéja patrenéties uz "SkiErg" trenaZiera, kas
atrodas Siguldas Sporta centra Spéka zalé. Bet ar tie, kas to nekad nav méginajusi, var drosi
piedalities, jo tehniski tas nav nekas sareigits, turklat nav gara distance, bet 1000 metru
sprints, kas katram ir pa spékam.

Meérkis un uzdevums:

- Popularizét distancu sléposSanas sporta veidu dazadu vecumu cilvékiem;

- Noteikt spécigakos uz “SkiErg Concept 2” slépoSanas trenaZiera visa pasaulg;
- Veicinat lietderigu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu.

Rikotajs:
“SkiErg Concept 2” trenazieru raZzotajs sadarbiba ar sporta centriem visa pasaulé. Latvija —
Fischer Sléposanas centrs, Puku iela 4, Sigulda.

Sacensibu dalibnieki:
Sacensibas var piedalities ikviens, kam ir atbilstoss veselibas stavoklis.



FISCHER
SLEPOSANAS CENTRS
Dalibnieku grupas:

Dalibnieki tiks daltti virieSu un sievieSu grupas péc vecumiem (pilni gadi):

e Lidz 12 gadiem e 40-49

e 13-18 e 50-59

e 19-29 e 60-69

e 30-39 e 70-79un 80+ gadiem
Programma:

Dalibnieks uz SkiErg distancu slépoSanas trenaziera veic 1000 metru distanci. Dalibnieka
rezultatu fiksé trenaZiera dators. Starta kartiba tiek noteikta, iepriekS piesakoties uz
konkrétiem laikiem. Dalibnieks drikst startét vairakas reizes, bet ieskaité iet péedejais
sasniegtais rezultats.

Lidz sacensibam ir iespéja izméginat trenazieri un pilnveidot savu rezultdtu. Viens no
trenazieriem ir izvietots Siguldas Sporta centra Spéka zaleé.

Pieteikumi un registracija:

Dalibnieks no 4.novembra var pieteikties sacensibam, sltot e-pastu uz: inese@pro-9.com vai
patalr. 26101996. Pieteikuma janorada vards, uzvards, dzimSanas gads, klubs, pilséta. Obligati
noradit ierasanas dienu un laiku, kurs tiks saskanots un apstiprinats no organizatoru puses!

Starta laiki:
12.11. no plkst. 14:00 hdz 20:00
14.11. no plkst. 10:00 hdz 16:00

Apbalvosana:

Visi Latvija startéjoSo dalibnieku rezultati tiks nosttiti uz ASV sacensibu galvenajam rikotajam,
lai apkopotu visus dalibniekus viena rezultatu saraksta. Katras grupas uzvarétaji pasaules
kopvértéjuma (1.-3. vieta) sanems ipasu balvu no “SkiErg Concept 2” trenaziera raZzotaja.
l.vietas ieguvéji katra grupa Latvija iegls arl balvas no atbalstitajiem — “Fischer Latvia”,
Maiznica “Flora” un Fischer Sléposanas centra.

Dalibas maksa:
Dalibas maksa lidz 18 gadu vecumam — 2 eiro, pieaugusajiem — 3 eiro. Ar Siguldas novada
identifikacijas karti — 10% atlaide.

Informacija:
Papildus informacija pa e-pastu: inese@pro-9.com vai pa talr. 26101996 vai Fischer
Sléposanas centra majas lapa: www.siguldassports.lv un Facebook profila.
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