Nometne "Peldi ka delfins"
programma

Programma var mainities atkarmod no laikapstakliem vai citiem
faktoriem. Preciza nometnes programma bus pieejama pirms nometnes.

PIRMA DIENA

lerasanads, vecaku sapulce, nometnes izklasts,  Siguldas Sporta
iepazisands, pedikulozes pdrbaude. centrs (SSC)

Visspdrégja fiziskd sagatavoftiba SSC
Peldésana SSC
Pusdienas SSC
Saskarsmes spéle SSC
VingroSana ar fizioterapeitu / peldésana SSC
Vingrosana ar fizioterapeitu / peldésana SSC
Launags SSC
Dosands mdajup SSC

OTRA DIENA

Peldésana SSC
Sporta spéles SSC
Visparéja fiziskd sagatavotiba SSC
Pusdienas SSC
Brivais laiks ar aktivitdtém SSC
Siguldas saldéjuma meistarklase Siguldas Saldéjums
Peldésana SSC
Launags SSC
Dosands magjup SSC

TRESA DIENA

Peldésana

VingroSana ar fizioterapeitu / sporta spéles
Vingrosana ar fizioterapeitu / sporta spéles
Pusdienas

Brivais laiks ar akftivitatém

Radosas darbnicas

Peldésana




9.00

10.00
11.00
12.00
12.30
13.00
14.00
16.00
16.30

Launags
Dosands magjup

CETURTA DIENA

Peldésana

Visparégja fiziskd sagatavotiba

Pusdienas

Drosiba pie ddens

Piedzivojumu parka "Tarzans" apmekléjums
Peldésana

Launags

Dosands mdagjup

PIEKTA DIENA

Peldésana

Vispdréja fiziskd sagatavoftiba/fizioterapija
Vispdréja fiziskd sagatavofiba/fizioterapija
Pusdienas

Brivais laiks ar akfivitatém

Peldésana

Udens atrakciju parka apmekléjums
Launags

Dosands magjup

SSC
SSC

SSC

SSC

SSC

Gaujas pludmale
"Tarzans"

SSC

SSC

SSC

SSC
SSC
SSC
SSC
SSC
SSC
SSC
SSC
SSC

Nometni vada peldésanas trenere Diana Treija, peldésanas
nodarbibds 2.trenere Andra Fridrihsone, nometnes vaditdja paligs
Svetlana Reinkopaq, fizioterapeits Matfiss Eglitis.

Jautgjumu gadijuma sazindties pasakumi@siguldassports.lv vai
zvanot 29321916.




	Nometne "Peldi kā delfīns" programma
	Programma var mainīties atkarībā no laikapstākļiem vai citiem faktoriem. Precīza nometnes programma būs pieejama pirms nometnes.
	PIRMĀ DIENA
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC

	OTRĀ DIENA
	TREŠĀ DIENA
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC


	CETURTĀ DIENA
	SSC
	SSC

	PIEKTĀ DIENA
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC
	SSC


