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APSTIPRINU

SIA “Siguldas Sporta serviss”
valdes locekle

Elina Sofija Kalgja

2026.gada 15.aprilis

IEKSEJAS KARTIBAS UN DROSIBAS NOTEIKUMI
VASARAS NOMETNES “PELDI KA DELFINS”

IEVADS

Sie ir Siguldas novada pa$valdibas kapitalsabiedribas SIA “Siguldas Sporta serviss”
(reg.nr.40003411141) (turpmak — Nometnes organizetajs), adrese: Ata Kronvalda iela 7A,
Sigulda, LV-2150, ieksgjas kartibas un drosibas noteikumi vasaras nometnés “Peldi ka delfins”
(turpmak - Noteikumi), kas ir saisto$i visiem attiecigo Nometnu dalibniekiem, to likumiskajiem
parstavjiem, Nometnes vaditajam un Nometnes vaditaja paligiem. Dienas nometnes “Peldi ka
Delfins” (turpmak — Nometnes) norisinasies laika posma no 13.07.2026.-17.07.2026.,
20.07.2026.-27.07.2026., 27.07.2026.-31.07.2026. Nometnes notiks, galvenokart, SIA
“Siguldas Sporta serviss” sporta bazes “Siguldas Sporta centrs” telpas, ka arT dazadas citas
vietas Siguldas pilsétas teritorija. Noteikumu mérkis ir nodrosinat Nometnes dalibnieku drosibu
un kartibu Nometn&s, ka art Nometnes sekmigu darbibu.

Nometné var piedalities b&rni vecuma no 7 lidz 10 gadiem.
NepiecieSamibas gadijuma Nometnes organiz€tajam ir tiesibas papildinat vai mainit Sos
Noteikumus.

VESELIBA

Pirmaja Nometnes diena, katram Nometnes dalibniekam tiek veikta pirmreiz€ja veselibas
apskate, ko veic Nometnes mediciniskais personals, parbaudot pedikulozi un infekcijas slimibu
pazimes.

Netiek pielauta bérnu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém daliba Nometné. Bérnu un
darbinieku veselibas skriningu (temperattiras mériSana, elpcelu saslimSanas pazimes: klepus,
iesnas, kakla sapes), veicot vizualu noveérojumu, nodrosina Nometnes vaditajs, katru ritu.
Bérna likumiskais parstavis uznemas visu atbildibu un apliecina, ka bérna veselibas stavoklis
un vinu fiziskas/emocionalas sp&jas atbilst sekmigai dalibai Nometné.

Bérna likumiskais parstavis informé€ Nometnes vaditaju par ipaSiem medikamentiem, kas
nepieciesami Nometnes dalibniekam noteiktos gadijumos (alergija, astma u.c.) un nodrosina
Nometnes dalibnieku ar tiem Nometnes laika, ka arT inform& Nometnes vaditaju par citu biitisku
informaciju, kas attiecinama uz Nometnes dalibnieku.

Veselibas un individualu problému gadijuma, nekavgjoties versties pie Nometnes vaditaja, ka
ar1 neparedzetu apstaklu gadijuma (traumu, saslimSanas, ugunsgréka, u.t.t.) sekot Nometnes
vaditaja noradijjumiem. Ja kadam ir nepiecieSams sniegt neatlickamo palidzibu, nekavgjoties
par to informét Nometnes vaditaju.
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Nometnes dalibniekiem ir jaievéro personigo higiénu, tiribu un kartibu (pieméram, roku
mazgasanu pirms &dienreiz€m, péc tualetes apmekl&juma, pec pastaigam, ka arT aktivitateém gan
ara, gan telpas). Roku nosusinasanai izmantot vienreizgjas lietoSanas papira dvielus. Ja nav
iesp&jams mazgat rokas, dezinfict ar spirtu saturoSiem roku dezinfekcijas lidzekliem.
Nometnes dalibnieki nedrikst savstarp&ji dalities ar savam personigajam mantam, higiénisku
apsveérumu del.

Nometnes dalibniekiem ir aizliegts lietot tabakas izstradajumus, augu smékésanas produktus,
elektroniskas smékéesanas ierices, alkoholiskos dzerienus, narkotiskas, psihotropas vai citas
atkaribu izraisoSas vielas.

3. DROSIBA
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Respektét un cienit vienam otru, netraucét citus Nometnes dalibniekus nodarbibu un uzdevumu
izpildes laika.

Cientt citu Nometné esoSo dalibnieku viedokli, intereses, personigas lietas. Sekot Iidzi savai
personigo mantu un apkartgjas vides kartibai Nometnes nodarbibu laika.

Nometnes dalibnieks nedrikst nodarit apzinati fiziskus un moralus kait€jumus citiem Nometnes
dalibniekiem, Nometnes vaditajam un ta paligiem.

Bez Nometnes vaditaja vai ta paliga atlaujas, kategoriski aizliegts atstat Nometnes nodarbibas
vietu un Nometnes nodarbibas teritoriju. Nometnes nodarbibu laika jaievéro visus Nometnes
vaditaja, ta paliga noradijumus un rikojumus — gan uzturoties nodarbibu teritorija, gan tas
apkartné.

Nometnes dalibniekiem jaievéro droSiba, lietojot asus priekSmetus, lai nenodaritu kadu
launumu ne sev, ne apkartgjiem.

Nometnes dalibnieks visur ierodas laicigi, nekav€jas un nelikt citiem uz sevi gaidit. Ja ir kads
iemesls, kadg] ta nerikojies, obligati informe par to Nometnes vaditaju vai ta paligus.
Nometnes dalibnieks aktivi piedalas Nometnes nodarbibas, ja ir, kads iemesls, kadel ta
Nometnes dalibnieks nerikojas — obligati par to jainformé Nometnes vaditajs vai ta paligi.
Nometnes dalibnieki ievéro celu satiksmes noteikumus, virzoties pa apdzivotam vietam un
celiem.

Nometnes laika tas dalibniekiem aizliegts:

e piesarnot vai bojat nodarbibu telpas, teritoriju vai tas apkartni, bojat inventaru;

e n@sat un lietot sérkocinus, Skiltavas, spragstosas, viegli uzliesmojosas vielas, priekSmetus
un materialus;

iesaistities sarunas un sekot svesu cilvéku noradijumiem,;

glaudit sveSus dzivniekus;

lietot uztura nezinamus augus;

uz Nometni un Nometnes nodarbibam ienest vai ievest majdzivniekus;

lietot telefonus vai citas viedierices.
Nometnes dalibniekiem nav nepiecieSams lietot un nemt Iidzi telefonus, rokas pulkstenus,

rotaslietas, dargmetalus, datortehniku, skaidru naudu vai bankas karti, suvenirus vai citas
vertslietas. Minétas lietas ve€lams atstat majas - drosibas apsverumu dél. Nometnes organizetajs
un Nometnes vaditajs, un ta paligi par min€tajam mantam atbildibu neuznemas.

Personigo mantu glabasanai (t.sk. mobila talruna, naudas maka) dalibniekam tiek ieradits
sledzams skapitis. Nometnes organiz€tajs un Nometnes vaditdji neuznemas atbildibu par
Nometnes dalibnieku personigajam mantam.
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Nometnes nodarbibu izbraukuma diend, pastaigu laika - vilkt sezonai un laika apstakliem
atbilstosu apgerbu, apavus, galvassegu.

Visu Nometnes laiku neplistosa pudele nemt 1idzi dzeramo tideni. Nodarbibu laika pudeli ar
dzeramo tdeni bus iesp&jams papildinat tam paredz&tajas vietas.

Visu Nometnes norises laiku Nometnes dalibniekiem un to likumiskajiem parstavjiem ir jaseko
lidzi Nometnes nodarbibu programmai, ka art mutiskajai un/vai rakstiskajai (piem.,WhatsApp)
informacijai, kas tiek sanemta no Nometnes vaditaja vai ta paligiem.

Nometnes dalibniekiem Nometnes nodarbibu laika ir saisto$i nodarbibu norises vietu iek$gjie
kartibas noteikumi, piemé&ram, sporta bazu “Siguldas Sporta centrs”, “Fischer slépoSanas
centrs” iek§gjie kartibas noteikumi un Nometnes vaditaja, ta paligu noradijumi.

Nometnes vaditajs un ta paligi ir tiesigi aizradit Nometnes dalibniekam, ja tiek parkapti Sie
Noteikumi. Ja parkapumi no Nometnes dalibnieka puses turpinas un to rezultata ir nodariti
zaud&jumi (salauzts, saplést inventars utt.) vai Nometnes dalibnieks ar savu uzvedibu atkartoti
trauc€ un/vai aizskar citus Nometnes dalibniekus un péc aizradijuma turpina to darit, Nometnes
vaditajs ir tiesigs liegt Nometnes dalibniekam turpinat dalibu Nometné un izslégt no tas,
neatmaksajot samaksato Nometnes dalibas maksu. Ja Nometnes dalibnieks nodara materialu
vai fizisku kaitgjumu — atbildibu uznemas Nometnes dalibnieka likumiskais parstavis.

PELDESANAS NOTEIKUMI
Nometnes peld€Sanas nodarbibas notiek stingra Nometnes vaditaja un/vai ta paligu uzraudziba,

tam paredz€tajos laikos un vietas. Bez Nometnes vaditaju atlaujas aizliegts kapt peldbaseina,
doties peldéties vienatne, aizliegts pamest noradito peldcelinu. Stingri ievérot Nometnes
vaditaja un/vai ta paligu dotos noradijumus.

Nometnes peldésanas nodarbibas laika aizliegts apzinati fiziski aizskart citus nodarbibas
dalibniekus, apzinati maldinat Nometnes vaditaju vai ta paligus, celt viltus trauksmi. Aizliegts
grust, vilkt, apSlakstit vai ka citadi trauc@t citus Nometnes dalibniekus un/vai sporta bazes
“Siguldas Sporta centrs” apmekl&tajus.

Nometnes dalibniekiem, kas neievéro Nometnes vaditaja noradijjumus peldéSanas nodarbibu
laika, daliba peldéSanas nodarbiba tiks partraukta.

Vienlaikus tident viena Nometnes vaditaja vai ta paliga uzraudziba nedrikst atrasties vairak par
10 (desmit) Nometnes dalibniekiem.

Nometnes dalibniekam, apmeklgjot peldeéSanas nodarbibu, Iidzi janem personigie mazgasanas
piederumi, tiras peldcibas, tirs un sauss dvielis, peldcepure un peldbrilles, ka ar1 peldbikses vai
peldkostims (ieteicams kopgjais). Peldbikses un peldkostims nedrikst biit ar metala detalam, ka
arT peldbiksém nedrikst biit kabatas.

Apmeklgjot Nometnes peldeéSanas nodarbibas atlauts atrasties tikai peldbaseina zona, aizliegts
izmantot tidens atrakciju parku un ta pirtis (iznemot, kad tas ir saskana ar Nometnes
programmu).

legiitas traumas gadijuma, nekavé€joties griezties pie Nometnes vaditaja vai ta paliga.

RICIBAS ALGORITMS JEBKADAS VARDARBIBAS PREVENTIVAI NOVERSANAI
UN RICIBAI JEBKADAS VARDARBIBAS GADIJUMA
Nometn@s tiks ieverots Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas 2023.gada izdotais

“Ricibas algoritms izglitibas iestadém vardarbibas gadijumos”.



5.2. Dazadu problému situaciju risinaSana — Situacijas analize, Individuala saruna, Parrunas ar
Nometnes dalibnieku, Rakstisks vai mutisks paskaidrojums, Tiek inform&ti Nometnes
dalibnieka likumiskie parstavji, Protokoléta saruna ar Nometnes dalibnieku, Tiek iesaistits
atbalsta personals, ja nepiecieSams tiek zinots attiecigajam iestadém (piem., policija), sankcijas
— Nometnes dalibnieks var tikt izslegts no Nometnes u.c. saskana ar Latvijas Republikas
normativajiem aktiem.

Noteikumi izstradati saskana ar 01.09.2009. Ministru kabineta noteikumiem Nr.981 “Bérnu nometnu
organizéesanas un darbibas kartiba”.

Nometnes vaditajs:
Sporta bazes “Siguldas Sporta centrs” peldésanas nodarbibu trenere Diana Treja (talr. nr. 27405211)
(Vasaras nometnu vaditaja apliecibas numurs: 089-00073)
Nometnes vaditaja paligs:
Sporta bazes “Siguldas Sporta centrs” peldésanas nodarbibu trenere Andra Fridrihsone (talr. nr. 26434461)
Nometnes vaditaja paligs:
Sporta bazes “Siguldas Sporta centrs” trenera paligs Svetlana Reinkopa (talr. nr. 29945903)

Bérnu aizsardzibas centra uzticibas talr.nr.: 116111
Neatliekamas mediciniskas palidzibas talr.nr.: 113
Valsts policijas talr.nr.: 110
Siguldas novada Pasvaldibas policijas talr.nr.: 26160288
Vienotais arkartas palidzibas talr.nr.: 112

Sportojot un apmekl€jot miisu Nometni -
Esiet atbildigi pret sevi un citiem!



