@ @ SIGULDAS
SPORTA CENTRS
INFORMACIJAS LAPA VECAKIEM
Dienas nometne “Peldi ka delfins”
Nometnes organizétajs: SIA “Siguldas Sporta serviss” (Reg. Nr. 40003411141)
Norises laiks: 28.07.2025. - 01.08.2025. / 04.08.2025. — 08.08.2025.
Nometni vadis: Nometnes vaditaja, peldéSanas trenere, Diana Treija (talr.nr. 27405211);
Nometnes vaditaja paligs, peldésanas trenere Jelena Rutka (talr.nr. 20218285)
Nometnes norises vietas: Sporta baze “Siguldas Sporta centrs”, sporta baze “Fisher sléposanas centrs”,
“KLIKK” atpiitas un izklaides centrs, saldéjuma gatavosSanas darbnica “Siguldas saldéjums” telpas, Siguldas
pilsétas teritorija, Gaujas nacionalais parks
Ierasanas nometné: katru dienu sporta bazé “Siguldas Sporta centrs” pie iegjas, plkst.9.00 (pirmaja nometnes
diena ierasanas plkst.8.30 uz informativo vecaku sapulci).
Nometnes dienas noslegums: katru dienu sporta bazé “Siguldas Sporta centrs” pie ieejas, plkst.16.30.
NepiecieSamais inventars:

- Garais un 1sais sporta apgerbs, rezerves t-krekls;

- Lietus jaka — plana; lictussargs (p&c nepieciesamibas);

- Sporta apavi;

- Sporta cepure ar nadzinu;

- Saules brilles (vélams sporta);

- Peldkostims, dvielis (v€lami 2 komplekti), peldcepure, peld€sanas brilles,
peldbaseina ¢ibas, higiénas piederumi;

- Skritulslidas, plaukstu, elkonu un celu aizsargi, kivere
(ja nav savs inventars, Fischer sléposanas centra tiks izsniegts ires inventars, kas
ietilpst nometnes maksa);

- Garas zekes (skritulslidoSanai), pretslides zekes (KLIKK centra batutu parkam);

- Mugursoma, kur ielikt savas privatas mantas.

Citas lietas:

- JanepiecieSami, tad vienreiz€jie kabatlakatini;

- Saules aizsargkréms;

- Tiks izveidota nometnes vecaku WhatsApp grupa, kura Jis katru dienu sanemsiet
aktualo informaciju par nometnes norisi un informaciju, kas ir nepiecieSsams
lidznemsSanai nakamajai treninu dienai;

- Sazinaties ar treneri var€s, zvanot vai rakstot uz trenera personigo telefona nr.

Nometnes dalibas maksa ietilpst:

Ikdienas pusdienas, launags;

— Peldbaseina apmekl&jums un trenins;

—  “Siguldas saldejums” meistarklase, sald€jums;

—  “Klikk centra” batutu parka apmekl&jums;

— Sporta bazes “Siguldas Sporta centrs” tidens parka apmekl&jums;

— Sporta bazes “Fischer sléposanas centrs” apmeklgjums un inventars;
— Nometnes suvenirs — uzpildama dzerama tidens pudele;

— Programmas TstenoSanai nepiecieSamie izdevumi,

—  Citi izdevumi.



