Nometne “Peldi ka delfins”

28.07.2025. - 01.08.2025.

Diena / laiks

Aktivitate

Vieta

28.jilijs, pirmdiena

8.30-9.00

Vecaku sapulce un bérniem iepaziSanas spéle

SSC % lielas zales

9.00-9.45 Drosibas un kartibas noteikumu izklasts. Skrejcels
10.00 - 10.50 Vispareéja fiziska sagatavotiba (VFS) — stafetes, | Stadions
vingrosana, rotalas.
11.00-12.00 Peldésana SSC mazais peldbaseins
12.30-13.00 Pusdienas SSC kafejnicas zona
13.00 - 14.00 Lekcija “Ka sasniegt savu mérki?”. Savu SSC % lielas zales
diplomu veidosana.
14.00 — 14.50 Koordinacijas trenins, sporta spéles. SSC % lielas zales
15.00 - 16.00 Peldésana SSC mazais peldbaseins
16.00 Launags SSC kafejnicas zona
16.30 Vecaku sagaidiSana, doSanas majup.
Diena / laiks Aktivitate Vieta

29.julijs, otrdiena

9.00

lerasanas, dienas ritma izklasts.

SSC % lielas zales

9.15-10.00 Krajam 3500 solus Iidz Klikk centram.
10.00-11.00 Klikk centra izklaides — batutu parks un tiklu | Klikk centrs
parks.
11.00-11.45 Krajam vél 3500 solus, lidz Siguldas Sporta
centram.
12.00-12.30 Peldésana Mazais peldbaseins
12.30-13.00 Pusdienas SSC kafejnicas zona
13.00 - 14.00 Lekcija par veseligu uzturu “Kadam naskim SSC % lielas zales
ja, kadam ne?”.
14.00 - 14.50 Koordinacijas trenins, sporta spéles. SSC % lielas zales
15.00 - 16.00 Peldésana Mazais peldbaseins
16.00 Launags SSC kafejnicas zona
16.30 Vecaku sagaidisana, doSanas majup.
Diena / laiks Aktivitate Vieta

30.jdlijs, tresdiena

9.00

lerasanas, dienas ritma izklasts.

SSC % lielas zales

9.20-10.00 Peldésana Mazais peldbaseins
10.30-11.20 Krajam 5300 solus Iidz Fischer sléposanas

centram.
11.30-12.15 Skritulslido$anas nodarbiba. Fischer sléposanas centrs
12.20-12.50 Pusdienas Fischer sléposanas centrs
13.00 Autobuss uz SSC (13.06 Kakiskalns — 13.45

Siguldas AO).
14.00 - 14.50 Koordinacijas trenins, sporta spéles. SSC % lielas zales
15.00 - 16.00 Peldésana Mazais peldbaseins
16.00 Launags SSC kafejnicas zona
16.30 Vecaku sagaidisana, doSanas majup.




Diena / laiks Aktivitate Vieta

31.jalijs,

ceturtdiena

9.00 lerasanas, dienas ritma izklasts. SSC % lielas zales

9.30-10.30 Pargajiens uz Gaujas pludmali.

10.30-12.00 lepaziSanas ar glabéjiem, glabsanas Gaujas pludmale
inventaru. Izglitojosa lekcija ar glabsanas
dienestu uz Gdens.

12.00-12.30 Pusdienas Gaujas pludmale

12.30-14.00 Pargajiens uz Siguldas Pili.

14.00 - 15.00 Saldéjuma meistarklase Siguldas saldéjuma | Siguldas Saldéjums, Pils kvartals
un saldéjuma degustacija.

15.00 - 15.30 Krajam 1700 solus Iidz SSC.

15.30-16.30 Peldésana Mazais peldbaseins

16.30 Vecaku sagaidisana, doSanas majup.

Diena / laiks Aktivitate Vieta

1.augusts,

piektdiena

9.00 lerasanas, dienas ritma izklasts. SSC % lielas zales

9.20—-11.00 Foto orientésanas. SSC/stadions

11.00-12.00 Peldésana Mazais peldbaseins

12.30-13.00 Pusdienas SSC kafejnicas zona

13.00-13.30 Diplomu izsniegsana, aktivitates, nometnes | SSC % lielas zales
noslégums.

13.30-15.30 Nosléguma ballite Udens atrakciju parka. SSC

15.30 Launags SSC kafejnicas zona

16.00 Vecaku sagaidisana, dosanas majup.




