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Papildinajumi iekséjas kartibas noteikumos no 2021./2022.gada ziemas sezonas
sakuma lidz nakamajam MK lemumam, sakara ar arkartéjo situaciju valsti

Siguldas Pilsétas trase, sakot ar 2021./2022. gada ziemas sezonu lidz arkartéjas situacijas beigam
darbojas ievérojot visas arkartéjas situacijas noteiktas prasibas, lai mazinatu inficéSanas risku,
ievérotu valstl noteiktas socialas distancéSanas pasakumus un ierobezotu COVID-19 izplatibu.

1. Siguldas Pilsétas trase nodroSina kalnu sléposanas un snovborda pakalpojumus
epidemiologiski drosa vidé. Apmeklétajiem tiek veikta vakcinacijas vai parslimosanas
sertifikatu verifikacija. Bérniem no 12 gadu vecuma jauzrada testésanas sertifikats vai
laboratorijas izzina par pédéjo 72 stundu laika veiktu skrininga testu ar negativu rezultatu, ja
bérnam nav vakcinacijas vai parslimosanas sertifikata. Bérni lidz 12 gadu vecumam tadu
pieauguso pavadiba, kuriem ir vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, epidemiologiski drosa
vidé var atrasties bez sadarbspéjiga sertifikata.

2. Sléposanas sesijas ir sadalitas vienas vai divu stundu periodos trases darba laika.
Apmeklétajiem ir javeic obligata iepriekSéja rezervacija aplikacija Bookla uz konkrétu
sléposanas laiku, kas nav ilgaks par 2 (divam) stundam.

3. Sporta bazes teritorija tiek lietotas sejas aizsargmaskas. Sejas aizsargmasku var nelietot fizisko
aktivitasu un sporta treninu laika, ka arT sportisti fizisko aktivitasu laika sporta sacensibas. Sejas
aizsargmasku var nelietot bérni lidz 7 gadu vecumam.

4. Sporta bazes apmekléjuma laika apmeklétajiem jaievéro 2 metri distance no apkart&jiem
apmeklétajiem. SIéposanas laika distancei jabit vismaz 8m, gatavojoties nobraucienam kalna
virsotné apmeklétajiem ir jaievéro vismaz 2 m distance, gaidot rinda uz pacélaju vismaz 2 m
distance.

5. Siguldas Pilsétas trases visas sléposanas trasés vienlaicigi drikst atrasties ne vairak ka 82
apmeklétaji, ar nosacijumu, ka katrai personai tiek nodrosinati vismaz 50 m2 artelpas un visur
ir iespéjams ievérot divu metru distanci.

6. Trases servisa €ka vienlaicigi var atrasties ne vairak ka 1 persona, iznemot trases darbiniekus,
nodrosinot ne mazak ka 15 m2 no publiski pieejamas iekstelpas platibas un ir iesp&jams
ievérot divu metru distanci.

7. Individuala apmekléjuma laika Uz T-veida pacélaja vienlaicigi var braukt augsa viena persona
vai divas personas no vienas majsaimniecibas. Starp pacélaja akiem ir vismaz 8 m distance.

8. Trases slépojama dala drikst atrasties tikai slépotaji, snovotaji, treneri, instruktori un
personals. Pastaigaties vai jebkada cita iemesla dé| atrasties slépoSanas traseés ir aizliegts.
9. Trasé darbojas instruktori, kas nodrosSina apmacibu kalnu slépoSana un snovborda individuali

vinai personai vai personam no vienas majsaimniecibas.

10. Sportatreniniartelpas grupa notiek epidemiologiski drosa vide, ievérojot nosacijumu, ka viena
treningrupa vienlaikus organizéti pulcéjas ne vairdk ka 20 personas (neskaitot sporta
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specialistus un sporta darbiniekus). Vienlaikus var norisinaties vairaku treningrupu darbs, ja
dazadu treningrupu plismas neparklajas un tiek nodrosinata to darbibas atseviska uzraudziba.

11. Bérnu un jauniesu, kuri piedalas profesionala vai interesu sporta izglitiba, atrasanos sporta
bazé nosaka un verificé treneris, kas uznemas atbildibu par treninprocesu norisi
epidemiologiski drosa vidé.

12. Servisa €ka var iznomat sléposanas inventaru, kas tiek dezinficéts péc inventara atgriesanas.

13. Siguldas Pilsétas trasé nav pielaujama cita ar sporta aktivitaSu norisi nesaistita pulcésanas.
Bérnu vecakiem, uzturoties trasé treninu laika, sagaidot bérnus pirms un péc trenina, ir
jaievero visi epidemiologiskie nosacijumi.

14. Trases teritorija esosa kafejnica “FiniSs” nodroSina apmeklétdjiem édienus un dzérienus
atbilstoso epidemiologiskajam prasitbam.

15. Pirms trases apmekléSanas jaizvérté savs veselibas stavoklis. Neapmeklét Siguldas Pilsétas
trasi, ja jataties slikti vai jums ir kadi no saslimSanas simptomiem: paaugstinata temperatdra,
klepus, apgritinata elpo$ana. Sados gadijumos nekavéjoties mekléjiet palidzibu un izpildiet
Veselibas ministrijas noradijumus, kurus varat atrast www.vm.gov.lv.

16. Apmekléjot Siguldas Pilsétas trasi, aicinam klientus ievérot personigo higiénu. Pie servisa ékas
ieejas, ka ari servisa ékas iekstelpas ir pieejami roku higiénas stendi vai lidzekli.

17. Apmeklétajiem ir jaievéro visi specialie gridas markéjumi servisa €ka, zimes un zonu sadalosas
sétas, sadalosas lentas vai konusi, kas izvietoti, lai regulétu apmeklétaju plismu un palidzétu
ievérot nepiecieSamo distanci starp apmeklétajiem.

18. Siguldas Pilsétas trases aktualais darba laiks publicéts www.siguldassports.|v.

19. Ja vélaties trasé vadit organizétu treninu, obligati piesakiet un saskanojiet to ieprieks ar trases
administraciju, zvanot wuz talruni 29484815 vai nosdtot pieteikumu uz e-pastu
vents.balodis@siguldassports.lv

20. Siguldas Pilsétas trase nodrosina pastavigu novérosSanas kameru pieslégumu tieSsaistes rezZima
ar skatu uz pacélajiem un kases zonu, kur iespéjama cilvéku drizmeésanas.

Siguldas Pilsétas trase ar vislielako atbildibu izturas pret ikvienu no misu klientiem un pret valsti
noteiktajiem ierobezojumiem, tapéc aicinam art misu klientus bat atbildigiem un ievérot drosu
vidi un bez aizradijumiem sekot lidzi noteikumiem. Konstatéjot kadu no riskiem vai noteikumu
neievérosanu, Fischer slépoSanas centra darbinieki patur tiesibas liegt klientam apmeklét Fischer
sléposanas centru vai partraukt esoSo apmekléjumu.

Sporto atbildigi!

Ar visiem Siguldas Pilsétas trases iekséjas kartibas noteikumiem var iepazities www.siguldassports.lv
Noteikumi izstradati saskana ar 2021.gada 9.oktobra Ministru kabineta rikojumu Nr.720
"Par arkartéjas situdcijas izsludinasanu", ka ari si rikojuma grozijumiem un paredzéti
SIA “Siguldas Sporta Serviss” Siguldas Pilsétas trases apmeklétajiem.



