o P

Kurkulisi (6-18 ménesi) apgust un uzlabo:
\ nirSanas elementus;

past burbulus Gdent;

kaju un roku kustindsanu uz muguras un védera.

® patstavigi lekt no peldbaseina malas;
® roku un kaju darbibu brivaja stila;
® spéju izpildit vingringjumus péc komandas.

vai peldbaseina malu;
® iegremdésanos Udent aizturot elpu;

® patstavigi lekt no peldbaseina malas;
® pirmos peldésanas stilu kustibu elementus;
® slidéjuma tehniku uz krGtim un uz muguras.

® slidéjuma tehniku uz krGtim un uz muguras;

® dazadus nirsanas elementus;

® nirSanas tehnikas dziluma un talums;
® starta |écienus un apgriezienus;

® dazadus peldésanas stilus (taurinstils, brass);
® roku un kaju kustibu saskanosanu.

31_a:|‘éizstam pirmaja Decembris Otraja Maijs
Liguma pusgada S!-Peld pusgada S!-Peld

parakstisana apmeklétas trenin- apmeklétas trenin-
un pirma vidéji sacensibas vidéji sacensibas
ménesa 17 23

abonementa nodarbibas nodarbibas
apmaksa

Paldies misu Siguldas Peldésanas skolas 2023/2024

Vardites (1,5 - 2,5 gadi) apgiist un uzlabo:
® nirSanas elementus: prot ienirt un iznirstot satvert priekSmetu;
® spéju izpildit Ieécienu no peldbaseina malas ar vecaku palidzibu;
® kaju un roku kustindSanu uz muguras un védera.

« Grunduli$i (2,5 - 4 gadi) apgist un uzlabo:
® komunikaciju, socializaciju, komandas rotalas Gdent;

Asarisi (5 - 7 gadi) apgust un uzlabo:
©® patstavigi ieiet un iziet no tGdens, izmantojot kapnes

® spéju izelpot zem Gdens veidojot burbulus Gdent;

Lidacinas (7 - 10 gadi) apgust un uzlabo:

® peldésanas stilu kraula uz kratim (var nopeldét 25m);
® peldésanas stilu uz muguras (var nopeldét 25m);

® citu peldésanas stilu elementus (taurinstils, brasa).

Vi
Delfini (11 - 14 gadi) apgust un uzlabo:

® peldésanas stilu kraula uz krGtim un uz muguras;

Lidz Maija pédeja
15. maijam nedéla gada
atverta novértéjums
nodarbiba un liecibu
kopa ar izsniegSana
vecakiem




