FISCHER
SLEPOSANAS CENTRS

PASAULES SPRINTS CONCEPT 2 SKIERG 2019
NOLIKUMS

Sis ir neprastas Pasaules limena sprinta

( ]( CO"CEHI 2 distancu sléposanas sacensibas, kas Latvija nu

- jau notiks sesto reizi un norisinasies no 7. lidz
Sk’ 10.novembrim. Neparastais ir tas, ka klasiskas
sleposanas uz sniega vai rolleriem pa asfaltu

WORLD SPR'NTS vieta bls slépoSanas sacensibas uz trenaZiera.

Tapat ka daudzviet pasaulé ari Sigulda, Fischer
Sléposanas centra bis novietoti divi "Ski Erg" trenazieri, uz kuriem bis javeic distance 1000m
garuma. Jebkurs interesents varés startét sev piemérota laika jebkura no Sim divam dienam,
centra darba laikos. Pieteikties un rezervét sev vélamo laiku var ieprieks, rakstot uz e-pastu:
fsc@siguldassports.lv var sacensibu diena uz vietas.

Sacensibas varés piedalities divas dienas (Fischer SIéposanas centra, Puku ield 4, Sigulda):
8.11. no plkst. 14.00 lidz 20.00
9.11. no plkst. 10.00 lidz 14.00.

Ta ka sacensibas nenotiks trasé, bet uz speciala trenaziera, kur parsvara noslogotas ir rokas un
kermena augsdala, piedalities var ne tikai distancu slépotaji, kuri Sadu trenaZieri izmanto
treninu procesa, bet pilnigi jebkurs, kam sportiskas aktivitates nav svesas un kam ir vélme
parbaudit savus spékus. Ta ir iespéja sacensties gan ar sev lidzigajiem, gan ari sportistiem.

Sacensibas notiks uz diviem trenazieriem, dodot iespé&ju gan vienlaicigi sacensties ar vél kadu
sava starpa, gan savu uzradito laiku velak salidzinat ar citas pasaules valstis startéjusajiem. "Ski
Erg" trenazieri atrodas Fischer SléposSanas centra un Siguldas Sporta centra, ta ka visa gada
garuma ir bijusas iespéjas paméginat un patrenéties, bet ari tie, kas nav méginajusi, var drosi
piedaltties, jo tehniski tas nav nekas sareZgits, turklat nav gara distance, bet sprints 1km, kas
katram ir pa spekam.

Meérkis un uzdevums:

- Popularizét distancu slépoSanas sporta veidu dazadu vecumu paaudzu vidi;
- Noteikt spécigakos uz SkiErg Concept 2 slépoSanas trenaZiera visa pasaulg;
- Veicinat lietderigu un fiziski aktivu briva laika pavadisanu;

Rikotajs:
SkiErg Concept 2 trenaZieru razotajs sadarbiba ar sporta centriem visa pasaulé.

Sacensibu dalibnieki:
Sacensibas var piedalities ikviens, kam ir atbilstoss veselibas stavoklis.

Dalibnieku grupas:
Dalibnieki tiks daltti virieSu un sievieSu grupas pa vecumiem (pilni gadi):

e [idz 12 gadiem o 40-49 gadi e 80-89 gadi

e 13-18 gadi e 50-59 gadi e 90-99 gadi

e 19-29 gadi e 60-69 gadi e virs 100 gadiem
e 30-39 gadi e 70-79 gadi




FISCHER
SLEPOSANAS CENTRS
Programma:

Katrs dalibnieks uz SkiErg distancu slépos$anas trenaziera veic 1000 m distanci. Dalibnieka
rezultatu fiksé trenaZiera dators. Starta kartiba tiek noteikta, ieprieks piesakoties uz
konkrétiem laikiem vai, piesakoties uz vietas brivajos laikos. Dalibnieks drikst startét vairakas
reizes, bet ieskaité iet pédéjais sasniegtais rezultats. Fischer SIEposSanas centra sacensibu laika
bls 2 SkiErg trenatzieri, kas dod iespéju diviem dalibniekiem sacensties reizé.

Lidz sacensibam ir iespéja izméginat trenaZieri un pilnveidot savu rezultatu. Viens no
trenazieriem ir izvietots Fischer Sléposanas centra, otrs Siguldas Sporta centra Spéka zalé.

Pieteikumi un registracija:

Daltbnieks var pieteikties, sutot e-pastu uz: fsc@siguldassports.lv vai pa talr. 29118847.
Pieteikuma janorada vards, uzvards, dzimsanas gads, klubs, pilséta. Vélams noradit ari
ierasanas dienu un laiku, lai pie trenazieriem neveidotos rinda.

Starta laiki:
8.11. no plkst. 14:00 Iidz 20:00
9.11. no plkst. 10:00 Iidz 14:00

Apbalvosana:

Visi Latvija startéjoSo dalibnieku rezultati tiks nosatiti uz ASV sacensibu galvenajam rikotajam,
lai apkopotu visus dalibniekus viena rezultatu saraksta. Katras grupas uzvarétaji pasaules
kopvértéjuma (1.-3. vieta) sanems ipasu balvu no SkiErg Concept 2 trenaZiera raZotaja.
1.vietas ieguvéji katra grupa Latvija iegis arT balvas no Fischer Latvia.

Dalibas maksa:
Lidz 18 gadiem — 1,50 eiro, pargjiem - 3,00 eiro.

Informacija:

Papildus informacija pa e-pastu: fsc@siguldassports.lv vai pa talr. 29118847.
Galvena rikotaja majas lapa:
http://www.concept2.com/skierg/motivation/skierg-world-sprints

Fischer SlépoSanas centra majas lapa: www.siguldassports.lv un Facebook profila.
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