SIA “Siguldas Sporta serviss”

Ata Kronvalda iela 7A, Sigulda, Siguldas novads, LV 2150
E-pasts: sportaserviss@siguldassports.lv

Siguldas novada pasvaldibas kapitalsabiedribas

SIA ,,Siguldas Sporta serviss” maksas pakalpojumu cenradis

Pielikums Nr.2

Apstiprinats ar SIA “Siguldas Sporta serviss”
11.11.2022 valdes sédes lemumu Nr. 2022/11

1. Sporta baze — Siguldas Sporta centrs

Peldbaseinu zona (lielais, mazais peldbaseins un sauna)

Skoléni, studenti,
Pieaugusie, pensionari, cilveki ar
cena EUR specialam vajadzibam,
cena EUR
Vienreizéjs apmekléjums — 1 stunda © 9.00 %2 8.00 124
Abonements — 1 ménesis— 1 stunda®® 45.00 Y 40.00 M)
Abonements — 3 ménesi — 1 stunda® 115.00 @ 96.00 )
Abonements — 6 ménesi— 1 stunda® 202.00
Abonements — 12 ménesi— 1 stunda® 350.00
legadajoties vienlaicigi tada pasa perioda
Spéka zales abonementu, atlaide Iétakajam -50%

abonementam

@ Uzradot Siguldas novada iedzivotdju identifikacijas karti, tiek pieskirta 10% atlaide.

@ Siguldas novada daudzbérnu gimeném tiek pieskirta 20% atlaide, atlaides nesuméjas.

() Cena apmeklétajam ar specialam vajadzibam un vina pavadonim bez laika ierobeZojuma.

4 Bérniem lidz 7 gadiem kopd ar pieauguso ieeja ir bezmaksas, ne vairdk ka 2 bérni lidz 7 gadiem uz

vienu pieauguso.

Udens atrakciju parks

Skoléni, studenti,
Pieaugusie ¥, pensionari, cilveki ar
cena EUR specialam vajadzibam @,
cena EUR
Vienreizéjs apmekléjums darba dienas — 2 16.00 12) 13.00112)
stundas ¥
Vienreizéjs apmekléjums brivdienas 19.00 112 16.00 12
— 2 stundas ©®
Bérni no 5 lidz 7 gadiem darba dienas /
o 3.00/4.00 -2
brivdienas — 2 stundas ©! /
Bérni lidz 4 gadiem Bezmaksas

Skolénu (skolu ekskursijas) vai pensionaru
grupas no 11 personam - darba dienas un
ar iepriekseju pierakstisanos

10.00 / persona
(skolénu grupam 2 skolotaji bez maksas)

@) Uzradot Siguldas novada iedzivotdaju identifikacijas karti, tiek pieskirta 10% atlaide.
@ Siguldas novada daudzbérnu dgimeném tiek pieskirta 20% atlaide, atlaides nesuméjas.
() Cena apmeklétajam ar specialam vajadzibam un vina pavadonim bez laika ierobeZojuma.

Spéka zale (trenaZieru un smagatlétikas zale)

Skoléni, studenti,
Pieaugusie, pensionari, cilvéki ar
cena EUR specialam vajadzibam,
cena EUR
Vienreizéjs apmekléjums 9.00 2 8.00 +23)




Abonements — 1 ménesis 43.00 W 38.00 43
Abonements — 3 ménesi 110.00 ™ 92.00 +3
Abonements — 6 ménesi 190.00
Abonements — 12 ménesi 335.00

legadajoties vienlaicigi tada pasa
perioda peldbaseina abonementu,
atlaide letakajam abonementam.

@) Uzradot Siguldas novada iedzivotdaju identifikacijas karti, tiek pieskirta 10% atlaide.
@ Siguldas novada daudzbérnu dimeném tiek pieskirta 20% atlaide, atlaides nesuméjas.

B} Cena apmeklétajam ar specialam vajadzibam un vina pavadonim.

Grupu nodarbibas Vingruma zal€, TRX zalé, Spéka zalé un peldbaseina

Skoléni, studenti,
Pieaugusie, pensionari, cilveki ar
cena EUR ™ specialam vajadzibam,
cena EUR (+?
Vienreizéjs apmekléjums 10.00 9.00
@ Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karti 10% atlaide.
@) Cena apmeklétajam ar specidlam vajadzibam un vina pavadonim.
Peldétapmacibas skola Cena EUR
Peldétapmacibas abonements bérniem kopa ar vecakiem (no 6
o . o 43.00
ménesiem lidz 4 gadiem)—1 ménesis
Peldétapmacibas abonements bérniem (no 5 gadiem lidz 14 40.00
gadiem) —1 ménesis '
Peldétapmacibas abonements (no 15 gadiem) —1 ménesis 43.00
Udens atrakciju parka apmekléjums Peldétapmacibas skolas
dalibnieku vecakiem (1 persona, peldétapmacibas nodarbibas 9.00
laika, 45 minGtes)
lepazisanas nodarbiba bérniem lidz 4 gadiem (20 min.) 11.00
@ Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karti 10% atlaide.
Kompleksais piedavajums - Spéka zale, peldbaseins un Udens atrakciju parks
Cena EUR
VIP gada abonements (neierobeZots apmekléjums Spéka zalei,
. S - 685.00
Peldbaseina zonai un Udens atrakciju parkam)
Instruktoru pakalpojumi Cena EUR
Lielais un mazais peldbaseins
Individuala peldétapmaciba (50 min., 1 persona) 16.00 &3
Individuala peldétapmaciba (50 min., 2 personas vai 2 x 50min. 1 25.00 +3)
persona)
Peldétapmaciba bérnu grupai (1 stunda, lidz 6 personam) 60.00 ¥
Trenazieru zale (Spéka zale)
Personalais trenins instruktora uzraudziba (1 stunda, 1 persona) 16.00
Personalais trenins instruktora uzraudziba (1 stunda, 2 personas) 25.00 @
Individuala treninplana izstrade / ievadlimenis 35.00 @
Individuala treninplana izstrade / advanced 50.00 W
Personalais trening instruktora uzraudziba, ja ir izstradats 14.00
individualais treninplans (2 gab. 1 ménesa laika no treninplana
izstrades)
Vingruma zale
Personalais trenins instruktora uzraudziba (1 stunda, 1 persona) 25.00 @




Personalais trenins instruktora uzraudziba (1 stunda, 2 personas) 30.00 @
Personalais trenins instruktora uzraudziba (1 stunda, 3 personas) 36.00 @
Sporta zale
Tenisa nodarbiba pieaugusajiem ar treneri (Iidz 4 personam) 40.00
Tenisa nodarbiba bérniem grupa ar treneri (1 persona) 10.00
@ papildus instruktoru pakalpojuma apmaksai, javeic apmekléjuma apmaksa peldbaseind vai Spéka
zale.

@) Trenina laika var tikt izmantotas ari citas Siguldas Sporta centrs zonas, ja to pielauj attiecigo telpu
noslodze, pieméram skrejcelins, spéka zdle, sporta zale.

) Bérniem vecuma no 6 ménesiem lidz 2,5 gadiem individudla peldétapmadcibas maksa ir puse no
pamatcenas + puse no pamatcenas peldbaseina apmekléjumam. Individudla peldétapmaciba
bérniem vecuma no 6 ménesiem lidz 4 gadiem notiek 20/30 mindtes.

Trenini profesionaliem sportistiem
Cena EUR
Sportista cena (1 stunda, 1 persona, 1 apmekléjums spéka zale + 9.00
vieglatlétikas celins) '
Sportista cena (1 stunda, 1 persona, 1 apmekléjums peldbaseins +
- . . 12.00
Udens atrakciju parka pirtis)
Sportista abonements 1 ménesim (1 persona, smagatlétikas zona,
spéka zale + vieglatlétikas celing), ja gada laika tiek iegadats 40.00
abonements vismaz 6 ménesus (ar vienosanos par gada ’
sadarbibu)
Sportista abonements (1 persona, 2 nedélas, smagatlétikas zona + 45.00
spéka zona + vieglatlétikas celins) )
Telpas, telpu dalas, inventara, iznomalana un tehniskais atbalsts
Cena EURW
Peldbaseina zona (1 stunda) 204.00
Lielais peldbaseins (1 celins — 1 stunda) 39.00
Mazais peldbaseins (1 stunda) 48.00
Vieglatlétikas sektors vienai treningrupai (1 stunda) 34.00
Lield sporta zale (1 stunda) 88.00
Vingruma, TRX zale (1 stunda) 31.00
Galda teniss (1 persona, 1 stunda) 3.00
Peldbaseina sacensibu laika nemsanas sistema (lidz 6 stundam) 60.00
Sporta zales apskanosanas sistémas ire (pults, mikrofoni) (lidz 8
_ 80.00
stundam)
Dusa + gérbtuve personam, kas piedalas arpus Siguldas Sporta 500
centra organizétos pasakumos (1 persona) '
Dusas + gérbtuve grupam, kas piedalas pasakuma arpus Siguldas
= - - 50.00
Sporta centra. (1 gérbtuve, [1dz 8 stundam)
Soda nauda elektroniskas aproces, seifa un gérbtuves skapisu
atslégas nozaudésanas gadijuma (soda nauda netiek aplikta ar 7.00
PVN)
Abonementa apturésana (lidz tris ménesu periodam) 8.00
Davanu kartes termina pagarinasana uz vienu ménesi 5.00
Dviela noma 2.00
Telpu iekartoSana un novaksana atbilstosi ieprieks saskanotam
) ) . 9.00
darba apjomam (viena cilvékstunda)

@) Telpu nomas cenas arpus Siguldas Sporta centrs noteikta darba laika palielinds par 50% uz laiku lidz
2 stundam, bet par 100% par laiku virs 2 stundam.



Reklamas izvietoSana sporta bazé

Cena EUR W
Sponsors Udens zonai / gads 15 000.00
Sponsors Spéka zonai / gads 10 000.00
Reklamas izvietoSana Gérbtuves skapiti (A5 ramitis, 360 skapisi, 1 100.00
meénesis)
Reklamas materialu un produkcijas izplatiSana pie kases, 20.00
veicot pirkumu (1 diena)
Reklamas TV monitora (2 ekrani, 1 ménesis) 50.00

@) ligtermina reklGmas sadarbibas iespéjas atrundtas sabiedribas reklamas izvietosanas

piedavajuma.

Publiskas slidotavas pakalpojumi

Cena EUR W
Slidu noma individualiem klientiem (2 stundas) 5.00
Slidu noma individualiem klientiem (1 diena) 10.00
Slidu noma skoléniem, studentiem, pensionariem (2 stundas) 3.50
Slidu noma skoléniem, studentiem, pensionariem (2 stundas) 7.00
“Pingvins” (2 stundas) 5.00
Slidosanas apmacibas nodarbiba grupa 9.00
Slidotavas apmekl&jums (1 persona, 1 stunda) ¥ 2.00
Slidotavas apmekléjums Skoléniem, studentiem, pensionariem, 1.00

cilvékiem ar specialam vajadzibam (1 persona, 1 stunda) ¥

@ Uzradot Siguldas novada iedzivotaju identifikacijas karti, tiek pieskirta 10% atlaide.

2.Sporta baze - Siguldas Sporta diagnostika

Kategorija | Minutes

Cena EUR

Funkcionalie diagnostikas slodzes testi

Kompleksais funkcionalais darbspéju tests uz
slidcelina (ar gazu analizi): laktata slieksnu tests uz
skrejcelina, sirds frekvences monitorings, sporta arsta
konsultacija, + fizioterapeita konsultacija

60-90

140.00

Kompleksais funkcionalais darbspéju tests uz
veloergometra (ar gazu analizi): laktata slieksnu
tests uz velo trenaZiera, sirds frekvences monitorings,
sporta arsta konsultdcija + fizioterapeita konsultacija

60-90

130.00

Funkcionalais darbspéju slodzes tests uz slidcelina
(ar gazu analizi): laktata slieksnu tests uz skrejcelina, 60-90
sirds frekvences monitorings, sporta arsta konsultacija

110.00

Funkcionalais darbspéju slodzes tests uz
veloergometra (ar gazu analizi): laktata slieksnu
tests uz velo trenaZiera, sirds frekvences monitorings,
sporta arsta konsultacija

60

100.00

Kliniskais veloergometrijas tests:

) - . . 40
sirds frekvences monitorings, asinsspiediens

35.00

Bérna visparéjas attistibas un veselibas analize (60
min.) + veloergometrija (60 min.) + sporta arsta 165
konsultacija (45 min.)

150.00

Sporta arsta konsultacija 40

40.00

Fizioterapeita pakalpojumi

Fizioterapeita pirmreizéja konsultacija

60
t.sk.rehabilitdcijas programmas izstrade un

30.00
(+10.00 - 35.00)




manipuldcijas péc nepiecieSsamibas + individuala
arstnieciskds vingrosanas programma

Atkartota fizioterapeita (2 ménesu laika péc

iepriekséjas konsultacijas) 30 20.00
Individuala arstnieciska vingrosana 45 20.00
Individuala arstnieciska vingrosana 60 25.00
Individuala sporta nodarbiba ar fizioterapeitu 25.00
_ I o 60 _
Spéeka zalé vai peldbaseina (+ apmekléjums)
Miksto audu tehnika / manualas terapijas
elementi / > 30 20.00
A.bonemver_]_ts - |nd|v_|duala ar_stn|eC|§k:31 vingrosana 60 90.00
pieaugusajiem (4 reizes 30 dienu laika)
Bérnu visparéjas attistibas un veselibas analize:
stajas, gaitas novértésana, vertikala léciena tests, 45 - 60 35.00
funkcionalie testi
Kineziologiska teiposana
Teiposana lidz 50 cm 20 10.00
TeipoSana ar “crosstapes” 15 7.00
Teiposanas 1-2 zonas 20 15.00
Teiposana vairak ka 2 zonas 30 20.00
Masaza
Muguras masaza (C1-S1) 40 28.00
Apkakles zonas masaza (C1-Th12) 30 20.00
Jostas-krustu zonas masaza (Th12-S1) 30 20.00
Abu kaju masaza 50 35.00
Vienas kajas masaza 25 20.00
Abu roku masaza 40 25.00
Vienas rokas masaza 20 15.00
Visparéja kermena masaza 90 60.00
Sporta masaza 90 60.00
Griutniecu masaza 50 35.00
Uztura specialists
Uztura specialista konsultacija 60 40.00
Atkartota uztura specialista konsultacija 30 35.00
Kermena kompozicijas analize 20 15.00




